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1 partie :
Module 1

La pédagogie

Généralités :
- Un peu de vocabulaire

- De la pédagogie en général ...




&

Généraliteés :
Un peu de vocabulaire...

FEOEHAT N

& mat pédagogie fait toujours un pew peor eb

semble réservé aux initiés. En réalité, il n'en
esb rien b chacun & journellement (occasion de
transmettra un savoir, un savoir-faire, wn savoir
Bbra. Comme Monsiaur JOURDAIY faizait de la
prose sans Le savoir, nous Faisons de la
pédagogie sans le savoir Four des enseignants,
c'est encore plus #vident. Osons aHfrantar 2 mos
afin ge micux rempliv notre mission.

L= dictionnaire ROBERT donne du mat pédagogie
la defimtion suivante :

" Srience de l'déducation des enfants et de la
formation inteliactuelle des adultes °,

Le LAROUSSE rappells la racine gracgue

" paidos " g signifie enfant et parle de
pedagogie comme © Science de U'éducation st
méthede d'enseignement *.

Nos deux réfésences utilisent le méme mot
science de Uéducation synonyme dz
connaissance et de savoir. Le LARDUSSE ajoute
methode d'enseignement, oe qui nous ameéne 4
pEnSETr qu'an pédzgogie an s'attarde longuement
sur la facon de transmettre conpaiszance et
savair,

Afin que chacun donng l8 méme 5805 aux [Rrmes
specifiques 4 la pédagogie, an voicl qualquas
defnitions

Ensefgnant
Personne qui brassmel des savoirs, des
sawnir-fairs, du savair-aire,
Pour naus & tous les encadrants @ de
[initiateur, au mantbaur, 4 Uinstructaur, &
Fanimabeur de stage,

Apprenant
Toute personne placés en situztion
d'zpprantissage, s&ns distinction d'age,

Education
fction de tormear, dinstruita. Maniare da
camprendra, de dispenser, de metbre en
ey cetbe formation,

Finnlite

rou objectils géadraus)

Rt supréme & attaindra

La cyclotourisme se fixe 3 objectifs

OENEraUs

» Lz maitrise corporelle {Etra i V'aise dans
toutes les situabions avec un vilo de
rgube ou un VTT)

» L maitrise du miliew {engin,
emviranement]

= LEpanouissemant cultirel, fruit d'un
travail parsonnal facilité par les
connaissances des autres

Ofectif spécifigue oi opérationnsel
ou sous-abfectif
+ Ebape intarmédizire qui débouche sur on
résultat concret gue Vapprenant deit
atteindre en fanckion de la finalité
= Il est issu de la démultiglication d'un
objectif général
£x f Dljecti genérol © moitrise de Fangin
Dhjectils specifignes ou spus-
obrechifs : rowler drodf, maitnse des
BRELS,

Sftuation
Ensemble de réslisations cancrates et
modifizbles mises an place sur le terrain
en fonction de U'objectit spécifique
prédieterming,
Le manitzur de Pécole de cpclotoursme est
un " concepteur-animateur * de situations
dapprentissage, Elles apparaitront sur za
riche de préparation de séance et serant la
plus souvent représentéss sous forme de
schiémas,

Sitvotion-probléme
Sitwation gui offre suffisamment da
résistance, de difficuités & Uapprenant pauor
qu'il cherche et maintienns sa motivation,

Lonsigme

Direckivas qui permatient de praciser of

d'aider & résgudre Les prablémas posés par

ung situation. Une consigne doit dire

simple at concize, précise, Ce n'ast pas la

constgne qui est formatrice, mais la

rézlisation e la situation qu'elle pricise et

A CCOM B NE.

Ex & voir le cotologie de consigres et de
sttuadions du hre " Lo olione &
ootz “.* ¥

Evaluwation
Appraciar Uacart entre L2 résultat abbeny oL
Vobjectif fixe. Uévaluabion conduit & une
mesura comparative, Cala permel de
prendra une décizian pour améliarar,
rectifer, vaire changer d'objectif.
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Elle esb permansente vis-d-vis d'un
programme, d'une cansigre ek de 53
réalisation. Elle cancerna aussi bien
l'ensaignant gque Uagprenant (aubo-
evalugtion) e reste au centre de ['acte
pedagogigue.

Evalwation prédictive ; qui sert & pravoir -

Evaluation formative : qui sert & fanner -

Evaluwation sommative ; qui sert & étahlir un

sammaire {un bilan}.

Exercice
Mise en jeu de situstions en vie de
perfectionner 2t d'autamatiser un gesle,
Chague seance doil réserver une placs a
des séries dexercices ludiques.,
Ex © perfectiondenren! o coup a9 pédale -
autonnatisation da lp respirstion & vélo,

Awtomatisne
Répétition d'exercices an vue de parfaire
lapprentissage de gestes fechnigues et de
favarisar de nouveaux agprenlissages,

Criteras
Principes auxguels on se référe au mament
de ["évzluation,

Indices
Supparts cancrets dévaluation
£x ¢ fréquence cordinque oprés trois minutas
diE récuperation.

Didactigue
Qui st propee, qui sett @ ansaignament.

Jeux cyclishos
Situations soumises & des régles précises
et faisant appel & différentes hahbiletas
motrices, auxguelles e brouvent
confrontiées plusicurs équipes ou
individualités =t donnent Gew & un
classement,
Poyr en imaginer on part de jeus collectifs
bien connus | léperder, le hérat, balle au
but, gagne terrain, ballon chasseur, passe
& dix.,..) gue Lon modifie ot adapie &
natre pratique.
Ces jeux cyclistes ne doivent pas étra
confandus avec das situations
d'apprentiszage qui cherchent & faira
acquérir das savairs et des savolr-faire, o5
jaux geuvent servir de base & des dchanges
inter écoles cyclas.

De la pédagogie en géneéral...

action de lensefgnant, que lon appelle
LACTE PEDAGOGIOUE consiste, sur l2 barrain,
a apporter (dens o8 conditions les plus
adapiéas), un dévaloppemant des connaissances
de la prabigue de Factivitd,
Cette action pédagagique est ainsi,
fondamentalerment, consbitude de 3
éléments
= Uanseigrant
- Le prafiquant
= La nature de Lactinte,

MadiFzotions
diyeiifs
Al

b Moperm

Hedincakions

e €

Copnridis
Conmaiiianrpy

Lon domaine 52 situg cans L2 relation de cas
trois-gléments. (OF sehdmp),
Le pratiquant, mis #n sikuation {aeec fes
motivations, son intérét pour Copprentissage, ses
capacitds morples of physiquest, va rencontrer 3
la fais :
- une park de réalité de [activité
{de ses nécessites),
= pinsi que lenseignant
{avec 523 motivations et ses opliludes
o Venseignenent, 50 persomalite, ses
conraiEsances de {rotivitd).

Fr ratour, le pratiquant, obtiendra une
modificalion de ses capacités et de ses
connaissancas. De méme, Uenseigrant, en
Fonctian des rtsultats abtenus, dewsa réadapter
ses abjectifs, ses moyans, voire son attitods.



Cet espace relationnel, dynamique eb évalufif,
constitue le centre méme de 'acte padagogigus.
A chaque étape denseignement, cet acte
pEdaqogigue va déksrminer ©
- O en esk le pratiqueant
(res capacibds, ses aphitudes,
ses mokivabions.., )
- 00 Pan weut Famanar
(but de [a sdance)
- Quels sont les résultats obtenus ;
conskat permetlant dgalement de
saisir les nouvelles possibilizés,

Dume manidre générale, ces 3 temps constituant

|||¢%

LA DEMARCHE PEDAGOGEOUE

Cela demande & Uenseigrant une volonté
d'ackion, ine connaissance de lactivité et de
Findividu, une bonne observalion, une capaciteé
d'adaptation, afin d= détarminer, au misux, las
nouveaox objechifs,

LA DETERMIMATION D'OBIECTIFS apparaft done
comme une phase fondamentalz de la démarchs
pedaqogigue, Ce sont aus qui vont domner du
tone @ Vapprentissage.

{etbe méthode, cest bz PEDAGOGIE par
UBJECTIFA. Elle s'appuie sur le wEcu prabinus des
gifférents acteurs, sur les compélences de
I'enseignant.

La commission nationale formation de la
Fedérztion |'a retenize et nous vous propasons de
laborder & L3 fois plus en détail et dans La
spECificité oyclobauriska.

Nosveaiy
mpmm& objoctis
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1% partie :
Module 2

La péedagogie
par objectifs

- Finalités et objectifs
- Les situations d'apprentissage
- Notre démarche pédagogique

- La relation en pédagogie : les acteurs




Finalités et objectifs

APPROCHE
FEDERALE

Finalite

4

Objectifs

du cyclotourisme

H

Objectifs
d'éducation

LE CYCLOTOURISME
Pratique
de la randonnée

SPORT
SAMNTE
TOURISME
CULTURE

cannaissance S miliey

ACOQUISITION de ;
& Savoir
{connaissances)
® Savoir-faire
(capacité d'action)
® Savair-etre
(relation 3 soi
et aux autres)

MOYENS 2 mettre en muvie
au

SITUATIONS d'apprentissage |

APPROCHE
PEDAGOGIQUE

Finalité

4

Objectifs
de formation

4

Objectifs
pedagogigues

4l

Situations
d'apprentissage
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Situations d'apprentissage

aubes les sibuations proposdes par
Penseignant permetient d'ztteindre
progressivamant les objectifs.
Chacon de ces ohjectifs snsorivant dans [z
finalitié de la FFCT.
Lensemble des ohjectifs
142434445 = DbjectiF ganéral (finabite FECT)

sLEd
[ L =
®e

=

a [ ] L]
i @ e & @ -
® @ = @ ® =
® L ® -
.'.l Siteusitiany L —
12 ... oblectifs (TH

— floauud Lo somme e sifuatony
—— kit periped d'otteindrs urw oBjectiy

Objectifs et sous-objectifs

Eﬂﬁsuﬂhjﬂ.’hﬁ 5ituﬁ|:inns
Exertple : Objectif géndral Exemple : spécifique
Maitrise de l'engin Rouler droit
1 Rouler droit 1 Je roule entre deux cordes
-2 Maitrise du freinage distantes de 20 centimétres,
-3 Maitrise de |z diraction 2 Je roule entre deux cordes
& Mattrise du dépla-:emnnt du g:}'rp& i fmmant un entunnmr,

i Ma'linsa lmmmale.“'

LEIEEHATTON ERARCAISE OE OO HIRTEME - Commistine Matinmale: di Farmatinn = Usoi Pressat Goise Boo D |60



Notre démarche pédagogique

progression 1

Réussite

ALLEshoe gue " lj| OBJECTIFS

je veux faire ?

(stratégie)

Ert mettont en place
dles situations

Qi nécassitent

des consignes
comcises et précises.

SITUATION

H

‘Qu'est-ce que
j'ai réellement

E,EEE? », Constat - Analyse
o

J.lu est-l:efque

ms%ﬁﬁ]{agpmﬁ ¥ EVALUATION

EXERCICES

Ave de num-elles situa-
tions ﬂjl_LELI;LI:{i afin

isfai e TS
| et daboutir 4 ;
1 1 e & Sutomatisztion
Insatisfaisante | (/I =l
T—— | » Entrainement

10 FENSRATIOR FHARCATSE NE C9OLITIURISME - Cammissies Hatioralo de formatvan - Geer Proasosi Gint Fro S
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Un catalogue des sous-objectifs et das
situations peut étre relevié d portic des

différentas unités de formation.

Pour les eécolas

cycla, Les carnets de progression roube b VT,

sant une bonna hass.

progression 2

Echec

L'EVALUATION 1
ast
INSATISFAISANTE

)
Recherche des causes

H
Modification
des consignes
ou
Proposition
d'une autre situation

il

EVALUATION

progression 3
Persistance de l'échec

L'EVALUATION 2
st
INSATISFAISANTE

|

Recherche des causes®

-l

Recommencer
un cycle
2

=
EVALUATION

Satisfaisante

Satisfaisante

fdent Frogression 1

||

Tdam Proagrassian 1

4

Insatisfaisante

Insatisfaisante+

Frogression 3

En cas ddvaluation
insatisfzisante, I3 recheiche
des causes de 'achac
simpnse @ Examen e la
grille d'observation et da la
cazsatte vidaa, Line
discussion avec la groupe
d'abzaraieurs, of desg
questions-a lappranant afin
quil exprime sen wEcu serant
néceszairas.

Il ne sert @ rien de faira
revivre la méme situation
plus da feux tpis. Una
nouvelle situation plos
simple at accomprRonée da
consignes modifces doit ékre
mise an place. Four les
dpprenants les olus en
difficulté an individualisara
les siluations afin de les
mettra sur 1a woie de 2
reussite.

51 ldcher persiska, une
reflesinn collective est &
propasr aux ensaignants. De
la confrontation des idédes
jaitlit & lumstere. On a peut-
gtre voulu hriler des Etapes.,
AeL-on rocharcha ies pré-
TEQUIS Necessaings 7
Lenseignant se ramstira en
calse, sinformers, 58
recyclera, charchera & misus
connaitre [es appienants,

*

A considérer

L =" Immaturite * physioldgique au mantale
Inaptitude temparaine ¢ - Attitudes opposanbas fnstabilité
g

iy pratinuant

Causes miédicales ou paramédicales

1 - Béflaxion en Bguipe
Iraptitude du moniteus ? - Formation complémentaime
3 = Recyclage

11
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La relation en pédagogie

laborer des objectifs d'apprentissage a la

fois adaphés et progressifs ozt de toute
ayvidence qage de réussite de action
pédagogique et de sa finalitd, Bien entendu,
pour cela, une connaissance des trols él8ments
qui constituent Vacle pédagogique (Le
prabtiquant, la natura de lactivita,
Venseignant), esk necessaine,

En ce qui concerne Lo connaissance de
lactivité cyclotouriste, outre la pratique de
chacun, nous vous renvoyons sur les
différantes unités de formatian ot en
particulier Uunite pratigue.

Le pratiquant

Tauta sction commance donc par ung
erdluation * o0 en est e pratiguant 2" par
rapport @ Lz finalité da 'activité, Les sitpations
d'évaluation permettant le constat. Mais pas
ceulemant ; Uacte d'apprentissage nécessite
2ussi une connaissance du développament ds
Findividu tant dans 53 composanbe
physialogique quintellactuells, aFHective ot
sociale.

Mous nous limiterans, ici, & parler du
pratiquant jedne étant enbendu gue be rdle du
maniteur {8t de Uinitiateur) est aussi
Faccompagnement d'adultes,

De 'enfant et de l'adolescent

Longtemps on a considéré Uenfant commea " un
adulte en miniatuse ", Tout le monde "accorde
maintenant & dire gu'il n'en est rien et quil &
une vie propee avec ses phases de
construciion, de maturabion. 1l est en
constante dvolution, continuellement confronte
& des changements. 1l est donc nécassaire de
connaitre les differents stades de celte
fvplution pour adapter au plus pres
Fenseignement de Lla discipling,

Ces connaissances permettront & Péducateur de
proposer des activités educatives mieus
adaptées aux besoins des enfants ef d'zcoraitre
l'efficacité de sa pédagogie oot en éviktant de
commettre des erraurs préjediciables aux
enfantzs. IL doit prendre en compte les aspects
physiclegiques, affectifs, intellectuels st
sociaux

FEDERATION FRANCAISE TF CYILIMDURISHE - & Lbledt Hatlisnils de Fesnall

Partia salide

toviiloge de cratinonce

Fand polide

sur le plan physiclogique

Crofssairce @n fargelr de ['os ;

La croissance an taille de Uenfant s'zccomplit &
des vitesses variables & partir du cartilage de
tonjugaison {cartilage de croissance) qui est en
zang psseuse spicialiste dans & croissance.
hprés |a puberié, la vitesse de crofssance
sannule 1, 4 16 ans environ, les cartilages de
canjugaisan disparaissent.

Les risques Wsionnels $accentuent & partir de
11 anz. La zane de faiblesze tend & ('allonger.
Elle est situde entre deus structuras plus
soliges @ le corps de Uos et (2 téte de [os
renforcée par Lles bgaments gui s'y attachent,

La zone charniére esk le cartilage de oroiszance ¢
dans les mouvements brusques, les ligaments
trés solides, au bGew de romgre, provoguent une
fracture danc le cartilage de conjugaison.

La musculation entraine une bypartrophie
musculaire et provogue e méme phénomdne,
Ces braumatismes entrainent des séquellss tallas
que : las déviations d'axes, les perturbations de
Cigissance,

Dévelgppement intellectuel

Mous pouvons diviser ce développement en
quakra grandes péricdes :

Périnde sensori-matrice {fusq’d 2-3 ans) ;
Fetpace de laction s'organise. Cet espace sois-
entend Uétandue concréte mais aussi Vensemble
des ralations gui coordonnent ces déplacemeants
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et las positions das objets et de Uenfant. Aucuns
représentation abstraite w'est possible ; seule
action compte. Lintalligance est uniquement
pratigue, Ceci impligue guil n'y a pas de
permarence des obiets : Lz ballz qui disparait
sous L faukewil niexiste plus pour Wi ou bien il
sattend a la voir réapparaitre & Uendroit ad il '3
vue L premigre Tois,

Pdrfode pré-opdratalre (Jusqu't 6-F ans)

La troisiame znnde de |3 vie est uns Efape
bmporkante de lévolution de Uintelligence. &
cetbe périnde, apparaissent une séris da
fonckions et de structures nouvelles qui ne
casserant g8 se dévelapper jusqu'a 'age da 11-
12 ans. Lapparition du langage est capitale dans
ldvalution intellectusils de Uenfant car elle
etand considérablement Lo champ demercice de
la pensée, ¥ participent aussi le jeu symboliqus
(faire semblant 1 jouer 3 la marchande, au
docteue. .. ], e dessin figuratif... Lenfant
eprouve dimportantes difficulbes & coordonmer
lensemble des érats ot transformations qui
s'opérent dans son environnament en raison de
son Ggocentrisme, I agit comme sl ne tenait
campie qua da son point de vue personnel. Cac
Craduil un manque de mobilité de 3 pensée et
une incapzcité & suivre aver méthode des points
de vue successifs,

Vers & &ns, 58 produit un palisr de maturation
essentiol, Uenfant coordanne ses attitudes et
parvignt 3 mieux 52 concantrar sur une tacha. I
dipasse b perceplion globale ef confuse de son
environnamsnt pour accéder & L2 connaissance
rabiornelie,

Las jugements de Venfant da 4-5 ans défiant
souvent Les priscipes dlémentaires de la logigue
adulte. On a longtemps caractérisé ce
phanomeane connne gré-logique £n raison de (2
perméabifité & la magie, & Uanimisme (préter
gux choses des intentions bel i son
egocentrisme. Héanmoing, nous pouvons noter
gue Yenfant ratsonne duse manigse plus
rabionnelle sir das situations ok il peut agic que
sur des situabions qui échappent & son
Expérience.

Logique concréte (jusqu'a 11-12 ans)

& partir de Uage de raison (67 ans),
apparaissent Les premiers systémes dopératian
simplas relatifs aux struckbures elémentaires de la
Ipginue [classification, maniement des
nambres..}. & parkir de 9 ans, et lachéement

de certains systémes d'ensemble concermant Le
poids, 12 valumie des abjets, Pespace at ke
temps. Par exemple | quest-ce qui est olus
lowrd ;1 kilo de plume ou 1 kilo de plomb 7 Les
oparations réalisées durant cette période sont
dites concretes car elles organizant le réal ag
pas encore le possible, oest-a-dire qu'elles
s'appliquent & des objelzs donnés ou zizément
imaginabies. Il n'ast pas encore capable de
spdculer sur des donnges intériorisées.

Lo logigie de 'odelescent jusqu'a 15-16 ans :
Cetie pariode consacre L3 conquiéte d'un nowweau
made de ratsonrement gui ne porte plus
urmiquement sur des objets au des réalités
directement représentables mais aussi sur des
hypothases, l'accés aw raisonnement
expérimental marque la différance essentialle
entre la pensée de Penfant avant 11-12 ans at
Fadalescent. Il inclut les tactiques
d'investigation (intermgation, interpréatation,
prociédures de vérification et da preuve). Caci
correspand & Lz fagen de penser de Fadulte, Cest
L passdge du concret mamipelable 3 Vabstrait
conceptualisé de Dégocentrisme [subjectivita) a
lobjectinte,

La socialisation

Dévelappament affectif

La socialization est un processus d'intégration
de Vindividy & 13 société de ses congeénéres en
intéricrsant les lois établies, an assimilant la
Fait social, Au début de la vie, Penfant n'ayant
BUCUNE COnsCiEnca Gg sof na peut awair
conscience des autres, Les dews formant un bloc.
La relation ezt "fusionnelis". Prograssivement, g
mai de Uenfant se différencie du monds
exterieur, et de manidre plus accantude an
fonction des pombreus apports gue Uenfant
Btablit et entretient avac les objeis et les ébres
qui Pentourent.

Vers & mais, |3 zone buccale est le principal
mayen de connaissance | stade oral ) ; il porte &
la bouche fout ce qui l'intérassa.

A 10 mais, leafant commence & manifester de
Fintarét pour las autras bébés ;vers 1 au 2 ans,
cet intérdt se concrétise dans Uébauche de
relations parzliélzs (jeu en a caté de Pautre
mais pas ensemble).

A deux-ans, l'enfant joue avac ses compagnons
mais sans viribable unite, De 3 4 & ans, les jeux
parallales sant remplacés par unm déhut de
coopération, Les confacks sonl souvenl baintés

13
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de canflits eb de rivalités.

A partir de 5-6 ans, les enfanks sinitient & Lo vie
en groupe & préférent les activités collactives.
A-catba période, Uanfant saffirme par des jeusx
de prowesse (force, courage ).

A partir da 7-B ans, on coniporlement change,
awiec une entente mutgeile avac ses camarades,
dans le cadre de régies communs.,
Légacentrisme céfe devant wne socialisation
ELCTLE.

& 12 ans, il paut tenir compte de avis du
graupe, I1est attivé par |8 sport 21 Vedmiration
de 'aing paut déclancher chez lul cerlaines
woCaticns,

o OFESHEAIES BE CVYELATOLIRTE

A 13-14 ans, la pratigue du spart accantus la
processus de socialisation o, & 15 ans, Les amis
prannent une anorme importance. Les
aoolescents apprécient e groupe el [bguigs ;
entraide est privilégida.

Cast laffirmation de Uadolescence, Epogque
d'autonomiz vis-2-vis de la famille, marquéa par
des rfactions d'opposilion mais aussl epogue
d'intégration et d'acceptation das régles, des
Waleurs de san greupe

Pour plus de précizions, nous vous propazons bes
tablzaux qui suivert, Bien entendu les Ages sont
donnds 3 Litre indicatif, 1 peot v awvoir de
legéres variantes an fonction das individus,
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Uadaptabilité de 'enfant a la circulation

C ette longque maturation rand Cenfant
vulndrable el Texpose aux dangers d'une
circulation congue pour des étres tobalemeant
Formés ef adulbes. Sur Le plan physigue; au-deld
de transfarmations les plus visibles {marche,
parole,..) cest Censemble de on corps qui va e
transformer. Fendant cetie longue période, ses
capacilés percepbives restent Linitees,

LE CHAMP VISUEL, jusgu’d Uige de B ans,
carrespond & la moitié de celui d'un zdulta. Le
Jeune oyt Bien que ce gui est devant Lud,
mais [z perception périphérigue est difficile.
[processes tenmine vers 16 ans). Qo champ est
égalamant limité par sa taille dol un certain
nombre de difficultés telles que signousx Dop
hauts, vision par dessus las voituras
imgassibla, .,

L& PERCEPTION DES MOUVEMENTS ET DES
DISTAMCES est aussi progressive, Yers 6 ans, il
comprand gu'un objet se déplacant
pergendiculairemant va le croiser. Mais il ne
pourra évaluer 3 guel mament. Il faudra atbendre
2 ans de plus pour quiil acquidre la nobian de
convargance pour un objet se déplacant dans &
MOne g, Mais @n sens contrairg er encore un
peu plus paur qua la nobion de rattrapage & des
vitosses différentes soit assimilée, De fait, il ne
peus anticiper la notion de collision avec
cerbitude gue vers § ans.

LA PERCEPTION AUDITIVE La localisztion des
sons est plus pauvra chez {'enfant que chez
Cadulte, Dans le cas des bruils de La circulation,
on considére que U'enfant se trampe dans 40%:
des cas (pour un bruil guf vient d'en face ou de
derriére} et dans 80% das cas [orzquil vient de
catal. De plus, ses yeux sont direcbement
subprdonnés & ses oreilles, ce gui l'engage @
regarder dans une Fawsse direclion,

LES REGLES DE CIRCULATION gxigent, d'autre
part, une coordination élaboréa des
mauvamrents. Pour tourner, par exemple, un
enfant doit & la fois @ se concantrer sur la
maintien du vélo, regarder devant gL derriére,
tourner dune main, Uaatre indiguant =a
diraction. Ces exigences soni estimdes [en
matiére sécuritaire} comme pratiguement
irréaliskes chaz un enfant de 7 ans.
Cependant, [es capacités percaptives ne sank pas
les seuls alements de cette difficulté

d'zdaptation i la circulation. 5, & Vadolescenca,
L dévaloppement neuraiogique est acheve, il
n'en resks pas moins qua les enfznts sont
particuliérement exposts du fait d'un schéama
carporel modifié qui les rend plus maladroits,
Vautra part, chee les plus jeuines {6-11ans), on
reléve une plus grande attention au danger, ao
cours de son développement, on constate que
lanfent & fendance 3 généralizar san
compartament de séounitd el 4 reldchor son
attention face au danger. Un désir d'zutonomis
el dindépendance Camdne & tester des bimites
qui, pour des conduites d'essais, deviennent un
camparbament 3 risques.

Il sera donc nécessaire, pour enseignant, de
Cenir complbe de ces fackears " dinadaptabilité "
que ce soit sut rauts, au & VT, et de mener
dinsh ur juste dquilibre entre Leur walngrabibite
et laur bBasain d'autongsmie,

FIDERATION RANCALSE BF CYCLAOTOURISHE - Cammissini Matisial Fanmathign - Lyt Bipetmle |




'enseignant

ous n'agissons pas seulement en fonction de
N nos COnnRissances, mais aussi de nokre
persannalité (composante affective), Lo gui
apparait ainsi, en abordant “lenseignant”, cast
dee L Faire on partant & L2 fois de sa forction et
de son rale, mais aussl de son atbtude. Le
climat dans lequel va se désouler son action est
un Elamant awssi imporiant que le contenu de
son apprentissage,

Pour te qui est de notre achvité cyclobnurisie,
nous emploierons plukdl les eemes d'encadrant
nu moniteur, bign quils resient sous celui,
genarigue, "denseigiant” .

Fonction et role du moniteur

- 1l tient son “autorité" de ses dirigeanss
Du président de club (cas d'une école cycla)
ou d'en responsable d'une structure fadérale
(sgjour, skages.h. En ce sens il en est le
préposé,

- Son role se dafinit, d'une maniére générale,
aubour de 3 actions

= Une kransmission de connaissancey [(de
lactivité, ses valewrs, 5a pratiqua..}

= line relation-obsanation du pratigoant, du
groupe, pour adapter en parmanence zon
prseignement

# Une onyanisatiog des activités

L'attitude

® LES DIFFEREMTS TYPES ¥ ATTITUDE :
Schématiquement, o définit 3 types d'atbitudes
de lencadrant. Il conviendra, bian s, dy
apporter des nuances, b personnalité n'étant
pas aussi tranchée, et des situations
parkiculiéres peuvent amener une sEGtude
différanie. Par exempls, on peut &tra
démocralique sur des activités en miligy fermé
(trial VTT,..Y et plus directif sur d'autres
(securite d'un groupe sur roule),

L ENCADRANT AUTORITAIRE
ACTIONS

= Celui qui prévait tout, gui méne et gui fait
bl

- Il datiant "la varite”

- Il n'y & pas de discession ; il impose sa
perceplion

- Il n'accorde pas dimpartange & Pevaluation
(fuite de 2 ramize &n cause de son ol et
aHitude)

RESULTATS

- Le pratiquant 85t passil, Toule inibative lui ast
ntes

- La seule relation est enseignanl-enseigns

= Certains membres peuvent étre transformés en
boucs émissaines.

- Heaucoup d'hostilité et d'zgressivité 7 Cela
peut amener & plus long terme:
- de la réhallion {faiblesse de ['=ncadrant)
- de 13 régression, aucune participation

L' FHCADRANT DEROMNATRE

ACTIONS

- Mg prévoil & peu prés en

- Aprés avoir donng des consignes vagues, laisse
e groupe aller & 53 guise

- U'nbjactf n'est pas suivi

- L'évaluation, sielle existe, est superficielle

RESULTATS

Formation de clars, isolement des membras

- Initiativa de certzins membres [leaders) eb
passivité des aulres = frustrations

- Paz d'efficacité. Impression de perdre <on
kemps

- Imprassian des membras de n'awair rien apprs
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L ENCADRANT DEMOCRATIOUE
ACTIONS

- Etablit des objectifs clairs et discute avec les
pratiquants de sas prévisions {pour changer ou
ameliorar)

- T coordanne, stimule les idées et les
aspirations

- Il propose un éventail d'activitas et da
procéaduras

- I weille & maintenir les abjectifs définis
[mémoire]

- [L atbache ung grande importance i
'evaluztion.

RESULTATS

- Un équilibre des communications enseigrant-
pratiquants eb pratiguants enbre eux

- Un climat de conHance, convivizl et opérant

- Les parbicipants prennent des initiatives ef des
responsabilités, autre source d'afficacité

L'erseignenent du cyclobourisme el La
participation a ses activités laissent peu s
place 4 une attitude autoritaire ou débonnaine
da P'encadrant. Notse activita, par sas valewrs
denseigrement (vers lavkonomie du jeune) of
sas valeurs da prabigue (comvivialitg) imprime
ure relation pedagogigue ol lencadrant est en
rapport direct, privilégié avec les pratiquanis. Le
partage da la nature de Lactwvita, de leffort
physique, un contexte social particulier, font que
le pratiquant, comme lencadrant sont impligués
wirs pne réalisation commune,

Cette relation est Uglément essantiel e la
portée cducative du cyclotourisme

® ATTITUDES & APTITUDES

En fonction du réle de lencadrant et da ses
actians, naus wous proposens une liste , non
axhaustive, de ses attitedes et apbitudes

Transmission des connaissances

= Bonnas conngissances de Lactivilé [conteste,
bechnicila.)

= Lonnaitre [z démarche pédagogique

» Communication du meszage ou de la consigne @

Clair - concis - cafbrent - arguinents

# Synthise - réflexion

= Garant da [3 mémoire ; rapool des objectifs,
des décisions prises. Etablir das repéres, des
EII'II'.Tagl.Eﬁ

Relation-ohservation

# Dynamigue - dispanible -motivé

= Attentif - & [écoute - mobivant respectusus -
bolarant

= Faire participer - inberpeller = susciler = savoir
délaguer - rasponszbilisar

= Maitrise des situations et réselution des
proflemas (conflits par exempla)

Organization

s Mettre en place wrprojet

# LUn plan da travail ou d'activité
= Evaluer - Adapler

# Prandra du recul {oral écrit)

19
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QUELOUES PRECISIONSG SUR LE SENS
DES TERMES EMPLOYES :

1 Compétence de gratinuant : déterminés par |2
niveau minimum de la prabiqua personnelle du
manibeur fedéral dans sa-spdcialitd sportive
requise |Aoute, VTT, accomaagnateur de
sejours),

Ce nivesu paut &tre évalud par la réalisation
die Brovels Fédéraus, des tests spécifiques
définiz et réalhizas lors das stages da
farmatian,

M

Compitence didpctigue ; elle s'exprime par la
capacitd i théoriser la matiére & enseigner
paur a ddcouperen déments simples
s'emboitant les uns dans las autras pour
engendrer des progressions ogiques dans e
cadra e Uécole de oyclotaurizme {rauts ou
VIT de randonnée)

1 Competeage podagorgigue @ ot de sadapter
efficacement & un public concret pour L
enseigner de maniere Appropride ane
technique précise dans le cadre d'un stzge ou
paur favorizer Ly vie de grouge inhérente & un
sejous ek un woyage itinérant.

4 Capacité 2 [a décisian @ aptitude & choisir
rapidement upe solubion lors de circonslances
particuliéres qu imprévass, boujours possibles
tors de la réalisation d'une randonnée.

Compétences et capacités requises pour le moniteur FFCT

bCEpacité & Vaubonomie o aplitude propre a la
randannge permettant au groups de se
mairtenic de facen optimum dans des
circonstances particuligres ; (3 mécanique
pratique et [ Lleckure de carke, par exempls,
favorisent cetie capacité,

6 5ens da la sécurité @ conscisnce das
possibilités réelles du groupe face aux dangers
ancourus dans un milisy particulisr,
Conndissance des mesures 3 adopbar pour
éviter las accidenss et de iz conduite & tenir
en situation dencadrament.

T Coangissance du mifien o c'est le mibrew invest
par la randonnée ; il ast compris comme un
espace. o0 vit el évolue une populzbion
vegekale, animale et humaina. Son approche
peul étre totale ou partielle.

B Compétence de gestionnaire ;- c'est la manidrs
d'utilizer de facon optimale las moyens
(natamment humains, maténels of financiers),
dant Lz moniteur dispass pour organiser ung
randonnde ou un voyage ibindrant.
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Le projet
pédagogique

- Definmition
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e Les différentes phases
e Exemple : stage de formation dirigeants
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Le projet pédagogique :

Defimtion

le monde Vitilise, Iune manidre générala il

est devenu indispensabla. Paur abtenir une
subvention, parexemple, il faul faive un projet.
Ce mal nous projette vers [avant, vers Favenir,
Il nous obfige & réfléchir avant d'agir. & nous
arganiser pour agir. En matiére da pédagogie, il
en ast de meme,

LE mok projet est un terme 3 la mode @ tout

Mous dafinirons le projet pédagoigue comme un
ensemble articulé zutour d'ohiectifs clairement
définis, d'une stratégie réfléchie el d'évaluations
intermiddraras et finalas.

Etre ensergnant, cast avoir wne intention
farmative, et donc répandre dans un premier
femps, aux intarrogebions suivanbss

® {u'sst-ce que nous voulons faire ?
(choix des objectifs)

& {Ju'est-ce qua nous pouvans
régllement faire 7
[recherche des cantraintes de
Vexistant)

o Comment allons-nous e fare ?
{elaboration d'una stratégis)

Cesant L3 nos valeurs da départ ¢ c'est 3 bravers
allas gue va se formaliser notre projet. Mais ls
projet pedagogicue ne peit résister & Vépiepye
des faits et devra faire Uobjel do réajustaments
a partir d'autres intarrogatians :

® [u'sst-ce que nous avons fait ?
évaluation)

& Ju'est-ce qua les apprenants
ont fait ?
[dvaluation)

Afin de miaux faire comprendre notre démarche
padagogique et surtout de [Sllustrer, sur chague
fage apparaissent deux colonnes

¥ Celle de goucha avec le zuppart pratique

=2 Celle da droita avec le support théorique

Pour le suppart prabiquee, nous vous
demanderons canstamment de vous reporter 3
dewx documents -

- Lun &lakoré toujours suivant le méme fl
conductaur qui cancema un stange da formation
dirfigeant, Aver celte ouverture vers une action
g2 formation & la base, nous permettons au
moniteur 42 remplir une da ces missions trop
sauvent cubliées, celle da forseation d'adultes.

L'aulre sappuie sur le quide de L'école cyclo
aves ses pombrews exemples et répond 3 Lo
mizsian dans laqualle on cantonne trop
sauvent e moniteur : cells danimataur d'écale
Cycio,

Il ezt évident que cette démarche padagogique
Ne 53méte pas i ces deux supports. Elle doit
servit de base 3 towtes les tickes qui attendent
le moniteur,

> Organizer das vayages itinérants,

¥ Accompagner fes séjours d'adueltes,

> Former das initizbaurs,

* Organizer des journdes de recyvelage.
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Flaboration

SUPPORT THEORIQUE

SUPPORT PRATIQUE

1** ETAPE : CHOIX DE5S DBJECTIFS
et CONTRAINTES
DE L'EXISTANT

1- Choisir des objectifs :
Du'est-ce gue nous voulons Fire 7

Dans un premier femps nous sommes tentés de
methre Lla barre trés haut, voire didéalizer ;
autonomie, communicabion, adaptation de
Vindivide, valeurs marales at cultureiles. .,

2 . Les contraintes possibles

Dans un dewsiames bamps, nows allons étre
amenes a revoir 195 objectifs en analysant les
contraintes de Uexistant el en sépondant & (3
guestian :

Qu'est-ce que nous pawans réellement Fairg ?

® Erole cycle
Etra capable de former des jeunes * ayant la
EEle et bes jambes ",
Valoriser au maximum laurs différents
patentiels ; physique - inteliectuel - maral

w Stane formplion de difigeant :
Accueillir un maximum de dingeants
sntéressank & leur propre formation afin d'étre
afficaces au niveau des struckures ligue, Colap
at club,

o Animation acele cyclo
» Encadremeant dizponibie
> Dualites de Vencadrement
» Gitas mis 3 disposition
» Matériel pédagogique
» Temps - nombre de séances & lannée
¥ Contraintes financiéres
> Motivation des apprenants

& Srape formation de dirigeant
Les contrainkes du profet [chapitre A)

Aprés pvoir cibilé, dans un premier tenips, des ohjectis réolistes, nous somines conduits dans e
deuxieme temps o dlgborer une stratégie ofin de régandre & linteragation ! comment les otleindre !

2°ETAPE : ELABORATION
D'UME STRATEGIE

1 - En choisissant des activités [un contenu)
La maot * cyclotourisme ™ avec ses deux
compesants cycle eb tourisme posséde un farge
évantail d'activitds.

Tauekas ont Lewr inbériét, aucene higrarchie ne
simpose, Mous avans seulement bosain de
temps, de motivation, de ténacité.

Pouar faira la tour de chague activitéd nous
devens planifier, organiser.

2 - En planifiant chague activité

Mous propassrons une progression iogiqus en
allant du simple au compliqué, de lensemble au
détail, du concret 4 Labstrait, Cette progression
danners naissance & un pragramme gui répartit
pour chaqua ackvité Les animations dans le
temps

» Erole oyclo
Voir guide dcole oyclo
Wair les thémes & aborder 4 écale opclo

& Siage formzbian de dirigeants
Voir deaxiéme dtape du projet @ stratégie

L]
» Frole cyrlo voir essais de progressien ;
mecaniqua, alimentalion
[voir guide écale oyclo]
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SUPPORT THEQRIQUE SUPPORT PRATIQUE
3 = En organisant Uaction » Ecole cyclo

et an répandant § la question qui fait guod 7

® fuels sont Les enspignants avec qui je vais
Lravaiiler 7

On co-gnima &n permanence dans |85 stages, los
sairdes, & [Bcole oyelo,

La fdoubtette est préferable. Au sein de celie-ci,
on devient tour & tour chef d'orchestee {dirize
I2s débats, met en place les situations
iducatives) et secand {apparte les aides
pédaqogiques, docule, cbserve, woire corriga...)

La constitulion de doublette reposa sur jes
affinibas, la complémentarité, e sospect et la
confiance mutuelle. Pour s'andchir de [z
différence des autres, n'hésitons pas & les
PECOINDEEL

En plus cetie redistribution des carles apporte
de L3 souplesse, augments la conHance de
chacun eb zpporte de nouvelles compélences.,

» 0ii 52 démulerz ackion 2

& D quels moyens dispose-t-gi ¥

Le racensement des moyvens va de pair avec [a
recherche des leux danimation.

La hionne conngizzance de ces dernisrs gide 3
choisie les moyvens arlificiels qui wiennant
complater les moyans naturels du site et
anrchissent chague silvation dapprentissage
Droposes,

Ils contribuent aussi 4 Le rendre adaptabls 3
chague apprenant,

Limpact &'une soirée dinformation dapandra en
partie des moyens utilisés (les images frappent,
les Lransparents permetient de vizvaliser....)

» Comment 7

fwnir une miethode pedagogique.

En plus des éléments développés, Lo nécessite
d'avor une méthode simpose,

da nanine pas sans schéme directsur,

Voir quide école cyclo
Chapitre écale cycla 5on animation
"fe travaille &n équipe”

# Stage formation de difgeant
Woir "Action” - VIT préparation

& |Injte padagaais : Module 7
» Guida école cyclo

"Construction de séances"
Concaptinn - préparation -

arimation

® tage de formation didgeanis
Laupe sur une situation pédagaginue :
la prize de parsle en public




EVALUATION FORMATIVE

SUPPORT THEQRIQUE SUPPORT PRATIQUE
3¢ ETAPE : L'EVALUATION » Ecole cycln

A EVALUER POUR :

1 - Etablir un bilan

Faire un constat afin de comparer et
préparer {‘avenir.

Le plus souvent ce bilan sera qualitatif et
grantitatif,

2 - Pour classar higérarchiquemant at
salectionner.

Toujours & partir de critéres-objectifs et

bian définis, feoiles & évaluer afin

dviter toute conbastation.

3 = Pour orienter

Avant la prise an charge d'un groupe
jeunes qui partent en V1, adultes qui
partant an s&jour),

Des Lests sant pécessaires afin de
constituer das groupes plus homogéanes et
gui rouleronl plus en séourité,

4

:
:
:

& = Pour prédice Paptitude
& réaliser certzins apprentissages

& - Déceler
Par una obserealion canstrufte de
CRpaCités eb des manqies,

EVALUATION PREDICTIVE

6 — Pour diagnostiguer
2 le degré de maitrise atteint
¥ las difficultes apparues

7 = Pour analyser

¥ la contexta

2 Lo relationnel

» las moyens at Les miethodes cnployées

8 - Paur remédier

 par das ajustamants carrectits

=+ par des changements de situation 5§
léchec ast gandraliseé

FEIERATEDN FRANCALISE DECYCLOTOURISME - Commission Nationale d= For=ation - LUkt Moe Ginti

Bilan da Fn de cycle collactivement et
ingividuallament,
Carrel de progressian Houte et YTT.

= Foole cvclo

Le critérium du jeuna cyclo

e foole cyilo
Catta avaluation permat de détecter les pré-
reiuis indispensables aux apprentissagas.
f : Unité pédagogie - madula 2 {la relation)
e Guide écale oyclo, B La connaiszance du
dassin technigue facifitera ['apprentissage de
fa mécamigque el [élaboration de fiche
techniqus,

o foole cyilo
cf buide écols cvelo
Vair dvaluation de-la séance
* sur e terrain

2 oen salle

& Siz formation ifgean
=r gvaluation tmitiale
=¥ Bvaluation pendant le stage
> alafin W
¥ apres le stage
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SUPPORT THEORIQUE

SUPPORT PRATIQUE

B/ EVALUER qui 2
1 LES APPRENAMTS

Ils rastent sauvent les seuls Evalugs,

Quoi évaluer chez les apprenants 7

1-1 Leurs acouis :

Leurs conngizsances ganéralas, technigues
spocifigues Bées & Lewr Formation, 4 lewr vécu,
Leur savair-Taire,

1-2 Leurs aptitudes & apprendre :
Cest-d-dire & compares, 3 mettre en relation, &
memoriser, & transfarmer, & INTErpraier a
synthatizer,

1-3 Lewrs bezpins - leur motivation

1-4 Leur compartement par rapport
& AL conteny proposé
& AU groupe @ coopération, rejat, conflit

Lintuition ne suffit pas.

2 LES ENSEIGNANTS
Vaptp-dvaluation ast souwant oublies

2-1 Evaluation de leurs caractéristiques
personnelles

Conngissances, motivations, aptitudes 3

transmattre, réflexions ot soucis pédagogigues,

relation aux autres, apbitudes au travail en

aguipe, paychologie.

£-2 Evaluation de leur comportement
Directif, & l'écoute, souriant respectusus,
patient, valorize, mobive, sollicite,
délegue, lzizsse charcher, bannit la
démpnstration, admet L3 différence, admet
Vhatérogeéndité et la gére.

i FRANCALSE DE CVCLDRIURT=ME - Lammaiinr Netinnal

» Ecole ryclo
Plus les situations proposéss seront riches,
(offrent wune certaine résistance) et variges
imieux seront mises en évidence leurs qualités

Lhabiletd manuells st les capacités
g'ohservation revaloriserant les jeunes mains
goues ntellactuallament.

* Stage de formation de dirigeant
» pendant Le stage
> ivaluation Anala
Commeancer un stzge par lexpression des
besoins améne Ueansaignant 3 recentrer le
confenu e son inteErvaation woire d le
maodifier,

La motivabion reaste un puissant mobewr
dapprentissage, dachons déceler Loubes ses
formes dexpression : attention, persinence das
questions, exprassion de connaissances, désir
d'apprendre, volantariat.

Deécatons les sttitedes constructivas @ écouts,
parbicipation- active, questions, bonoe humaor,
He laissons pas des attitudes négatives
sinstaller

Latta guestion des ralztions réclams de |a part
e lenseignant uee solide formabion en
commumnication.

Nécessaire autant pour 2 moniteur animatesr
dlune foole cyclo que pour Lle manikaur
formateur

[F: La pédagagie Module 2 ="La relation en
pECagogis’
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SUPPORT THEORIQUE SUPPORT PRATIOUE
€/ EVALLIER COMMENT ? » Erole cyclo - Situation proposée

1 Avant La mise en place de la situation
Tout un travail de réflexion &t de préparation est
d MEngy ¢

# Censeignant énonce clairement Cobjectil de
I"&vali=mtion

# [l recense les capacibés & rechercher chez
lapprenant #Rn qu'il maitrise les situationg
propnsEeg,

® ]| recherche les critaras pertingnts
d'évaluation.

Aprés cotbe recharche préalable on peut élaborer
une grille dabsensation

2 Pendant le déeroulement de la situation
Lenseignant abserse globalement en 58 cenbrant
sur les détails préalablemant recharcheés,
Son-assistant remplissant au fur et & mesurg du
dérpulement la grills d'observation au en Almank
on gros plan les délails considénés importants,

3 Aprés le vécu de la situation

Mesure de Ldcart entre Cattendu {objectif),
Tobsarvd at le raalisé, On commencs par
demarder & Vapprenant de s'aubs-dvaluer, On
complé#te par 12 jugement globzl de
Uenseignant.

En cas d'échec collectif on change la situation
atfou les consignas.

Paur les échecs individuels, Uexamen dz2 la grills
d'observation ou de la cassette lentera
dexpligeer Les cawses de Vécheg,

Il fera ressortir les points pasitifs afin d%viker
tes blocages,

Oepase du preu de b e ovant Axoe sur la
frarche aver Lo-maténel de do trousse & cutils qui
accampagne |e oyclo

- Critéres d'évaluation Capacités reclerchies

T
" souhaités | {prE-reppish
| Utibisation de la trousse |
it emakils
® Inwentaire avec | Lonnaissance des nams

mamenchytpne
& Rangement gukils (riére - méthads
® [hpix des bons patils Obearvation - mémoine

DEpase de la mus

® Placement par rapgport | Choisit e maillaur
au vilp placement afin de

® Examen du systéme de | réaliser el
fimalian Antrcipation sur le

matérigl a utilizer

Digoze du poey surlz

POUE eflevie

B Teae de fa rops

® [hiix de Laoutil

® Mise on place des o
démantes pisus Choisir Vestrémite f

® Utilisation rationeelle | micux adaptée,
du gamante paed
{combattre Fldde quil Flacement, écartement,
faut da la force] lEvier

Chmisit o meillar
blocaga da raue

- Al fur et @ mesere du cérculemant, | detxipme
Er'l!.Eigl'lanl remplel La HriHI_‘ a partir d'un code simple
nui pErmet un gnragistrement rapide {voir 2nness
quide acole cyclo).

- Las appranants "abarvatzins” pranneii chacun ane
Léuence grédise i suive, G partage des taches
augmente attention et la qualitd da l'ohservation.
Lebsorvation globale naws dit <5l ¥ a réussite (pres
demante ou sl y a échar,
81y & fchos on passera on revie toutes les
operations prévues afin de faire ressortir bows Les
points négatifs :

- mawvais placement du carps pous diqposer Ly ogp

- abisence do Force pour ouvrr le blocage

- mauvatse utilisation du demonte pned (examan de
3 forme, principe de fonctionmamant)

- Positionnement dans la jants,

Apres cob examaen ditaille, co nouvelles«onsignes
sant dennéas, Tous les apprenants répétent
l'eeercica & 2
- ceux qul ant réassi afin de parkaine o
d'automatiser les bons gestes techniques
- ceux qui ant échowd en les associant & L3
rechenche des critéres da roussiie of en
carrigeant les mawvais gestes.
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Urn président ds CODEP spuhaite mettsa 2n placa

une formation de wesponsables de clubs.

-3 Finalitd : farmer un maximum dz difigeants
dans un dafzi maximal de 12 maois et avec un
budget limita,

3 K, délégué départemantal & [z formation
acceple by prise en charge de ce projet.

ANALYSE

Exemple : stage de formation dirigeants

L'exemple permet de suivre le développement
global du projel (ovaluation praliminaire,
taizabilité, réalization, bilan), 1a phase
pédagogigue du projet (la formation praprement
dita) étant présentée sous la farme d'une
situation pédagogique précize : la prise de
parole en public,

ACTION

FERERATION FRANCATSE B3 CYCLOIDBRISHE - Co=szivsson Haticna

1 FREMEIERE ETAPE DU PROJET :

contraintes et faisahilite
Durér = 2maislfd

fi = Les pontmaintes du projel

1 = fz nembre dr personres & former @ inconno 2a depest,
conskiiee une contriinte farte pous
< |a replise. mems du_projot |
w3 peaske-tail rellemaont une demarce de formation, sachans
yuan-dasions de i candidits (5 7 B 7)) le picdel est moil-
na’?
¥ au teabnire, one demande sspeasive rizgue de jerdoe e
|'.'l"{lel irdallszble gour des rasons, soif de i:'l[lal'ltii-""!
(gpazsemant des movers), soit o sélaction {difficile -
L ifa [E-:'I".il'.'.]

= Dorganisation matdeielle § strustese Jaccusil spaca de
tarmation, rambe derseignants, documentation.
sepraductian ds dacumentsy

= he badost - Fiki & e limile par b président du -CUDER
fe coit global de la lormetion ot aed & rambie de
slagigires : faut-il demander ure partic pation, quitbe a
eduing fe nombre de paaticigants. 7

¢ - i¢ proqromme g shege
[adfinl par de Blow ce farmetien)
Contrainkps sur';
« lp conzon des modules (themes imposes)
- In cumin de chaque madule
- |n gualification ces pnseignants
- | budget 51 intprvenants ‘oxtirieurs'
Sonplesse miative sur ;
- Ia séqience -des modules
- 1a curas des seancos
12 h, 12 joumde, joumits, week-pnd)

% -t dirde dor peadet @ la péricce de 12 =ois n'est pas
utiiisakie dans son intdgralite pour Paganisation ces
madies il faut tenir rompte
- des périades de congas et de Fetes
- e Lz satson d'activivds (calendrier des manifestations)
- ' eaniualles contraintes rlimatiques [deplacements]

B - Premitre évaluation
au terme des 2 premiers mals
- ramhn potentiel de stagiaires
Hemerds conews ¢ - rombn potentiel de sites
= ramhn potensiel dinteraenants

s Tezmatinn

I = Deistence d'une demande &
¥ réanicos dinformation dans les rluhs oo par zones
yéographiques: présentation de s Formation, inféret
tu club =t des membres, Liste d¥ntestinn,
drsponibilite...
Dupée = 2 mois

1L 2 Inventaires
2 pgcharcha s slites (en fonction de Limplantaticn des
cluhs, de la Incalisatinn des salles, de laur gratufte]
> aaluation du poetenticl dinforvenants |enseignanis)
leur localisatian, lews codt éventuel dintesvention

A e stade e profet pst “ambitieux” (stagiaties nomkreos,
plushess sibes, le budgst n'esl pid pris-en compie]
Méme pasicds @ 2 mois

Autune avancée du profet n'est possible tant que e
nombze de stagizires n'est pas fixg,

L ¢ Premidre dbauche de faksabilitd
(silon © est-H possinte da satisfaire la demands en
tonlrontant las fléments acquls ar lel cosilainies
budigataies
S GUT = phase 2
Si KO 2 A
+ {pitan a ¢ recharchos d'satws soumces oo Anancement
(h megacer maac Collep, Clubs an subventions)
= phase 2
- Upaton b reduine les objectifs {limization da nombe
e stages et si necessaire ce stagiaires donc s&ectinn)
= phase 2

Usaie Filpsdiie Ginul Erae [
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ANALYSE

ACTION

2 / DEUXIEME ETAPE DU PROJET 3 stratigie
Durs 1 1 mnis

C = Les donmdes de basg
Jdsermals fgdes sonf retour plhase 1)

1 = L& rombne de pesseanes 3 forrter & Gt arnétd :
pngalement 024 multiples de 15, nambne nptisal do
slagisiies pour un staiga - an eiiancm qu'h o stade
an ng eonnait 0as 12 nembm £2A07 ar pemonng nest
nscrl au stange | Le nombie de staginings a fie
détarining gar Les desultars de ls mrherche "oxistoncn
dure demande®

2 = e Jou les) sites dncerenrlons

3= ey inkereanants of leur dispardbilité dans le temps

g = |e budget

I~ Les eritéres de choiy gt e ddclsfan

I - procimilé site  localisathon e sfagizmes
infepeemaris ol Mmpach Sur L Cout i stege

2 - la wpartitiur des modulas dans le temps (optisisation
de La durie pour uss medleuse efficacicsd, npoimisation
de Pemplod du bemps des imarvenants, sduchion des
diplacements des slagiaies)

1 - les ponditions metdrielles offertes pat le site

E = Prize on comple des contrndntes femporelios
Les glements € et D sosl confrontés us contrintes
lites & la limitatian du piojel dars |2 tamps et d Ia
dispanikilite des skagiaires dcf Ad)
L cFaix ces dates esk bris impofatt ¢
- chnix dzns Tannes (pluldl de newembre an feurler, o'esk-
fedivn ham saisnoe cycle dang. le kool par éssmplst
« choix rotm soizie =n semains Gl wesk-ond,

i {a phasp e consultaiion des clubs a gL Bien faita, la
respansahio du projet doit dispoder de ritéms assez pracs
pourangnter sa dicisinm.

Le chef de projet est alors &n medune Gamiler sa
stratégie, en élabomant un oo plusiewrs prograrmmas e
stage {ou chronogrammes).

Yodr acton LV

3 f TROLSIEME ETAPE DU PROJET :
rialisation - dvaluation
Duzee ;3 forsclion dy Chronogrammes

Jans cet esemple, paus 2d=attons que e prajet rdalise
comprend un sedl stage =t L2 sanuims

F = Dyvoluodiom inflimle
Claxt be présier "acte pédaqogique” nhlsgatoire aprés
laccueil sl aoguel Il &5t fortement monmmande
dassocier wouls Uiquipe de “leemateurs”,

Lfrealoation dadulies *3 partin da rign® est un eiencice
delicat qui doil #tre gidpars et cordit avnc beaucoup de
dnige (popuialion susceptiblat). Catte dwaluatinn doit
porter fuz

- bes cornzistances | la Fade; las structaes, les réglements

- & peesonnalitd : rommonicabilite, céoeplidl®, sociabilis

IV = Ekahoration du chmaogramme
1L grend i gorpte at teate doptimiser le programme
chostane (lmposd par e Plan de Formatian], 1es deaindis
g base plles critpiag di Gsclsion,
1 est bsportart de noLer qua e chisaaniamms n'est
pas fige,
U'gwaluation du mivedu des staniatms paut condalie &
"ratoocher” le gimgramme dore |e chemiagramme.

-z
-t

Evaluatica di Ellrﬂhﬂgﬁﬂh‘l‘l&

Le chef de projer poors aver profi faire fvalpsr o8
prajal de chianogramse sail par son DeEtque SEgional &
la Fermalion, sait par des meponsablas da (lubs =
dija iy celle formation

V1 : Diffusion
Acthoe fuddamentale - L4 Erarsmizsion du pragramime dz
siage doit gl lalte & toos les predsidents 0= Clubs mals
aussi & boud ceux qui aaiant manifeste Ulntentiion de
parliciper au skange,
Unte Tiche d'mscription (plobledrs sxemplalres pour 125
clubis} est foinle - avec dabe Gimige de selopr ot (hébus
@ cdutian §f le ilage 221 TpEyant,

WII i Préparation
Dt atre effectuse @ lagan dtmaite aver P'ssaipe de
[eamal=wms,
Me pas oublien en dehocs g aldmente “matangls”
liabitosds, de préparer pour hague staqaie un dossier
tle Alage camyjrenanl -
- i Liste des dhagigired = nom, adiesse
- la documentaticn
- unedentification @ thayalel oo hadge

VI = Evaluation en debut de sizfje
Pour des dirigeants, L& plus simple est M Tous de
Labie’ de peisentation (en Commengarnl par L&
Tarmadewns} mais complébé pour L& stagizins par un
dialugues, czienté pan le responsable du stape sur des
sl ausai précis gue possilile i faail parvesir A
Eealuer =n quelgues guesbionsfrepanses le
pannaissencis ol ia parsennalicg 1
Il g5t done essaalisl de blan preparar ces. questions,

FEDERATION FRAMLALE [3F TYI IAITOURISEE = Commissinn Metaiale 2= Farfiablo LI relhiL iz
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ANALYSE

ACTION

FEDERATIIN FRANCALSE D

G = Periclonl de slope
Lewpirinrce monbe qu est tewjours difficile de taiter
i eebengs’ un programme de= stage dans le tempa
imparli. Le responsable du stage dedl fsire des chaix
ligsés sur
- leg cannaisianies des stagranes — il est inutile de edoe
o2 gui 5L cannu mais ik est pitentel de "réve” ceooui
gk mal compris @ e peol aindi Tratlraper” Des olus
“faiblel” &e implicuant los “meilleas”
- leg supets les plus imporkants, pour la pratices du
diriyeant [expérience du fommateur)
= les thismes es plus demendés par les stagiates (reperis
en phate dévaluation préfiminaine].

Le souci primandist du responzable de stage doit étre
l'eficacité. Les stagiaizes doivent progesser dars Lear
connaissances theorigues st pratiques. s ne detvert pas
teat “wedl” et... ne rien ctenit..

N = A i fin dir stege @ Swluchor finole
Le hilan d'une formatian n'est ja=ais facile a favm, que
cr soit nralement oo par questionnaire ¢t L'analyse
"2 chaud” rfest pas ts fahle ot e bespémment
frargais = pen mvert aux techriques d'évaluatinn trés
pratiquérs dans |a cultume américaine - accepie mal by
cammrentaire crtique. [ est plus efficace de faim < poor
oo wpe de stace = unpe &almtica continue en pmaant
on note les réactions spontanares des pasticipanis
istagizims nt formatewrs],
Linn eaalization Ecrite - a postarinn - <5t unle 1 #lle
permet an stagiaze de mioue analyser " fnid® bes
acquis o &5 insudfisances

I = Aprés (o stage @ roppart de stage - bilan du prajed
Fhase tarminale ef pssenticlle e cbture du projet, le
rappart final repeend [historique, fait un deseriptl
techmique 8t finanrier &7 danne un paids imporant &
I'2valuation, s n maximum d'ohjactivitd, Les dchegs
d'in predet participent 2 13 résissite du projet solvant,

[¥ = fictes pedagogiques
Wnir Ia dnupe sur i3 session ¥ Prise del pansie en puhlic”

X = Evalization on cours do stage
- fichn de suivi
araes de robes

il = Evaluation finale
= priparer g Fiche d%vajuation
« bes reporses dun questlans de [Eyaluation initiale
ont-glies chamgd |

ELL = Happert Timal
Uin proget sams rappart 1nal estun projet irachesé. Ce
rappoet doit el (gadls, [echinigue oL sincerp.

LOUPE SUR UNE SITUATIDN PEDAGDGIQUE
Lt prise dg II:|I:I'|"I:|I'||‘." it pielilic
Dizny fe cihe du madole. Cammunieation/dnimation d'une
rédnion, 2 heures ent #1é rétenies 4 13 prise de pasele e
pubdic, glément jugé primondial pour wn dirggeant de club.
Le firalils de cet abelier esb de donner aux dlagiains des
eutils qui leur pemmethort daogmentsn leur confiance e
diminuant ieur streds. Led mols-chés sant @ {onpgissanis 1
B ! il

Lévainatian de chague partisipanl a &l Faite au débet du
stane. Par aillevrs, d'submes abelien de communication ot e
lreas. en particulier sur la communication onale (Langage,
articulation, gestuelle, ...y Lenzeignant conndil done bisn
les apprenants,
Latelier cormiste a meparer un paposi de chague sbagisie
sier [ thime @ "les dew premiges mirabes de valie
prachzine fisemblis Giniale’.
Les outils étudiés et pratigess au prealsble sunt ;

- I'sttitude = auvesturs, Lourime

= l'atcicche : impoatanee de s pemides phage

- lew Ficki=s “pense-hete”

EYCLOTULIRISHE

& 1 Exposé introductif {14
Rappel des principes de hasede la rommgnicathon arals
Comment sur=cnbes |e stess

B Attitude de depart
Les principes {thiare = &'
Exercices sur le geste. (o regard, e saorim (107}
C ¢ L'accroche de La premiere phirase
Les prncipes [thenorie = &7
Exercicns sur Io shema e Dowertuns oF 4G 1101

0 : Les fiches “pense-hotes”

Les principes [thiare = 5%

Prépzmatinn d'une Fcho poor Unesortum des&G (15
E ¢ Exercice final @ &' par participant

F 31 Evaluaticn
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Différentes phases du projet
Tableau récapitulatif

DIAGNOSTIC

w1 A
o

STRATEGIE

REALISATION

~@muni|

EVALUATION

4|

Suite a donner
Projet suivant

4@

Repérar
o Nos valaurs
& Motre mission
Ce qui détarmine mos odjectifs initiaus

Repdrer les castraintes - Vexistant ;
& Environnement humain
# Ervironpemient social et Legal
® EnvironneEment écanpminqus
& Environpement sparbf

Datermination des objectifs

Faur [ raalization des ahjactits,
mise en plage ;
® D'una démarcha avec axes
quantitatifs e quatitatifs
® D'une planificzbion progressive
dos actions

[es ackewrs

® "Apprenznt”

# "Epseigrant”
Oas situatinns [coniexie).

4
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2" partie :
Module 1

L'école de
cyclotourisme

- Définition
- Réglementation

- 'organisation / Le fonctionnement
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L'école de cyclotourisme
Définition

L'njn:rz-lu de cyclotourizme, contme foutes les
écolas de spart, est une structere qui proposs
un - canbenu de formation, une éguipe
d'animateurs ducateurs, un groupe de jeunas
pratiguants, rassemble pour b découverbs di
cyclofourisme {route e V1T de randannge), dans
L cadre des lsisies el du volonlarisl dans une
perspactive de progrés. {doc annece T 2 "'doola

oyl clest o)

Pourquoi une école cyclo 7
Les apports.

# Pour le club

&1 lBcols cyelo et Vassociabion ne sont pas,
foncigramant, au départ, centrées sur la méms
fonction (lune formation, Uautre loisir), elles
sont étroitament liges et travaillant dans un
objectif commun : Le dévelzppement et La
pérennisation du cyclotourisme; du club, Ence
sens, Lécole cyclo est 3 cancevair comme partia
intdgrante du club.

Ca que l'école cyclo apporte @ L'association

> Un développement du nombre de licenciés
jeunes, mais aussi adultes (parents...)

.3 Un enrichissement collactif :
plus grande variété de licenciés

» De nouvelles compatencas
{formation de cadres)

2 De nouveaux movens financiers {subventions
Jeunesse & Sports, fadérales, locales. ..}

> D pouvelles attitudes lides & la pratique
fcasque; sigres conventionnels.)

Ce que l'association apporte & I'école cyclo

= Un cadre, une structuse
{atabilite, expérience..)
=3 Una organisation pratique
{gestion administrative..)
o3 Des moyens materiels (locais, wéhicules,.)
2 Des moyens humains {aide 4 lencadrement)

En craant at en valorisant sen école cyclo, le
clulr Fait comme tout le monde, I affirme san
diveloppement, sa Bonne santéd [capacité
d'accueil), & prépare son avenir et celui du
evclotourizme. Ainsi, ung dynamique sinstaure,
ol |2 club &t ses ackeurs, plutot que de rester
penches sur le passé, faute da perspectives, sont
partés vers [avant,

# Pour le jeune

L'écols cyclo sa céfinit comme "l'école sans
mur”, Pécole ouverle, Mals ausst par le soud
d'amener le jeuna 3 étra un cyclobouriste
aubznome, Cest Pécole de la vie. (o gui
apparait, c'est gue notra activité, méme i elle
n'est pas, dans un premier temps, ung “meuvre’
éducative, le devient par las ohjectifs, |es
intantions des cadres Tédéraux,

Cutee wne amélioration des capacités
phyziologigues {voir madule 2 ; Le protiguant ),
notre activité apporke e godt de Veffort mesuré,
l'aptitudea au dépassement de soi et & Uhumilite,
le sons de Uinitiative et de la responsabilita, le
veveloppamant dattitudes snciglisantes
(coopdration, esprb communavtaira), bref un
apprentizzags et wne volpnté & se prende en
charge dans Le cadre de sa vie active.

Mautre part, par son fonctionnemsnt et 25
activibes qu'il progose, e eyclobourisma
correspond incantestablement aex besoing et
aux inkérdls des jounes ; le plaisir 4 la
cecouverte, & ebra en groups, en hande, & viye
ges momenks communs [s&ours, voyoges
iingrants., ), sont pour eyx des facteurs
dadaptation et de raconnaissance sociale non
negligaahies,



Reglementation

La création

# L'école de cyclotourisme st ouverte aux

jeunes de & a 18 ans.

# Elle fait obligation d'une prise de licence
pour année en caurs. Cependant, comme
gams ke cadre gu club, [assurance fédérale de
l'zssociation [optian &) couvrs un non-licencié
sur 3 sarbies consecutives afin de faine

pecauvrir Lactivita,

& L'obligation de dipléme pour Uencadrement ;

La responsabilité dune écale cycle incombe
soiL b un manftear, Seil 4 un instructeur de

notre fedaration.

& Toux dencadrement (décsion oy conpild
diractaur du 110272000

Le moniteur

- Encadre au maximum
16 jaunss
[ACCOmpagne par
1 mitiateur ou
adulte expérimenta)

- Conseille
les initiabeurs
(5 maximum)

L'instructeur

- Paut conseillar
Jusgu'd & monmiteurs
- Conrdanne
las actbivibas
das maniteurs
- Prévait avec eux
les plans de Eravail

Linitioteur peut encadrer un aroupe de
& jeunes mais reste spus |a responzabilita

d'un moniteur

# La “struckure d'accueil” Dans e czs ad
l'zssociation n'a pas de momiteur licancié.
Slructire jeune mise en place souvent par un
initiateur gu le prasident 2

< Elle sera-sous La responsabilitg du Président

dul ciub

- Elle deviendry école oyclo aprés obtention
du diplama de maniteur par un ces
initisteurs, oo sioelle est parainée par un
monisedr o un instructaur d'un autre club.

Pour que ce parrdinage puisse se faire, 2
conditions dofvant dlre réunes;
- l'=ngrgement d'un initiateur a effectuer
rapidement [débai de 2-ans) o formation

MONiTe e,

- Le parrain doit suivee celte structune au
niveau di contenn de formation at =ur ke

tirrain,

L'agrément

# [ st acconde aux écales oyclo; par la
fédératian, pour une périnde 48 3 ans, sauf
dans be cas particulizr de parrainage
rrenpuvelable chague année pour un tokal de
2 ansl, Sur avis du délégué régional & la
tormation,

& || permet Uobtenbion d'un numéro d'agrément
et du fitva: "Ecole cycle” aves [es avantages
gub ¥ sonl ligs, 3 savair;

- Dans la licence, [a cotisztion assurance esk
priseen charge par lassuraur fédéral.

- lIre reves "cyclotourisme” pour & lconcigs
JRUEE

- La possibilité de bénéficier d'aides fadérales
{ors de séjours, VI ete.. (Promobion Lpisirs
JEunes}

& Coanment lobtenic ¥ Remplir la demande
fagrément (& demander au siége fadésal ou
au délégué ragional formation)

(doc annexe 2.0 "Demande. dagrdinent”)

L'agresser au Delégué régional, pous accord, qui
s& CHane fE transmettra au sigge.

Em rebour, ung copie 2003 onvayée au
correspondant du club, au moniteur responsakls,
et au délégqué régional, Garder un exerplaine
dans les archives du club. Transmeattre ensuite,
pour infarmation et subventions dventuclles, &
la Drection Départemantale Joaunesss et Sporis
et au service des sports de vobre commune ou
arrondissemant.

L'assurance

Les jeunss d'une dcole cyclo sont couverts par
une assurance qui garantit 2 responsabilité
Civile, la défense ot recours, Uindividuella
accident, le rapatriement.

Hows conseillors fartement de sousorine
l'assurance fadarale {non obbigatoire si Passureur
dig club n'est pas Uasserewr fodéal, vérifier que
les garanties sont au meins agales 8 cedles de
lassurance fédérale],

35



Le reglement intereur

Le clud et l'école cyclo avant un fonctionnement
différent, il esk hinportant gue ldcole puisse
avpir san réglamant intarieur. Dans ce cas, la
club peut mentionner dans ses staluls
Vaziztence du RI du cluf et de l'écola.

Co rdglement porte sur les modalitds de
farcticnnement a1 doit 2tre conforme aux
staluls de lassociatfon el aux slatuts fadédraus.
Chacun peut en déterminer le conbenu et y
insérer les dispositions quiil estime propre a
régler fes difficultés lidas au fanctionnemsnt,
aviee, entre autres - les boraires, Lutilization du
matérial, la rasponsabilité, 'ascurance, les
obligations des parents, des jeunes, des
encadrants, les procédures disciplinaires,

A ke dlexemple fdoe oonexe 3

poge "Réglement Tnféneur” ),

Uorganisation,
le fonctionnement

Pour l'administratif

® La secrétarat : il peut étre assuré par le club
ou écele oyclo § cethe derniére option apporte
souvent un plus pour la responsabilisabion
des différents doteors [parents, jeunes,
encadramant). Ses actions principales se
sibwEront au nivaau ;

- de l'affiliation gu de la réaffilizbion

- di la demande et du renouvellement da
lagrament (bows les 3 ans)

= des assurances, b volr également Lasserance
des locaux, de la remorqua, du matérnel

= des inscriptions ef des autorizations
{parentates — certificat médicel de nan-contre-
indication - d'organisations ; Préfecture,,)

- da la commung, d'autres associations ou ds
parbiculiers @ utilization de szlies, terrains,
sites de pratique (VTT en particulier).

« fe damandes de subventions

Four les séjours, cyclo-camping, oo voyames

itinérants, il faudrz également prévoir :

- e déclaration de séjours, 5§ plus de 12
jeunes ot de & nuilées (Allenkion : Se
rensaigner duprés de sa direction locale car
cela peut varier suivant les départemants.

- des demandez de subventions (Commune,
Conseil Général, CAF, FRCT, offices de jeunesse,
aukres partenaires.. |

- un pulletin dinscription et une auborisation
parentale spécifique pour larganisztion,

(Mautre part, un cahier de présence devia élre
miz en place eb tenu régulicrement @ jour, pour
attester de |z présence effective du jeune, Lin
pointage sera fait en diébut de séance. Ce cahier
pourra étre compléta par un rappel de conteni
de la séznce fanimation,

® La trésorerie ; bien quiincluse dans celle du
cluk, elle paurra &tre Uobiet d'écriture
specifigue dans e but de respassabiliser Les
jeunes at d'avoir un alément d'évaluation
concret sur b2 rdalisalion des objectifs, Cetie
comptabilité d'acriture, en partie simple, fera
apparaitre les recettes (ootisations,
sufveniions..} et les dépansas
finveshissements, assurance,
fanckionnemeant,..}

# La matériel ! il serz sous |z responsabilité de
Vencadrement, dtant cobendu quiil peut aire
ggalement géré avec les jeunas, Parc & vélos,
autillage, matériel de lavage (VTT), matarial
padagogiqus, carkes, trousse de sacours,
trousse de dépannage, cosques pour dépanner,
vEtemants, chasubles, remorgue. 5i le local est
un batiment communal, Lo monicipalite exigera
lg photacopie de I'zttestation d'assurance,



Pour |' animation

D'une mzaniére générale, on enbandra par
animabion Uensemble des actions et des tiches
qui permettent d'organiser et de dynaniser les
prabiguas

& En interme

Wers lencadrement
Axé sur un frovoll en eguipe
= Organisation ;

= REpartitinn des taches:

- ui Fait goot ¥ En fonction de ses
appétences, de ses aptitudes

- Qui s'occupe de gui 7 Elablir ges groupes
selan Les Ages (hamogénaité) des
doublettes d'anmimation, Evaluer 55 un
roulEment est possible (les jeunas peuvant
avair besoin de rafdrences fixes),

= Malénel d'animation @ & la fais didactiqua
(bransparents, cassebles, caméra.,.) 21
paur créer des situations padagogigques
riches (makériel jeus cycle, mécanique...)

* Planification :

e Les stances o quand 7 Les jours, les
horaires

v Lot séances @ ob 2 Liey de razsamblement
- liewx d'activités intériewrfexténious

» Baalisalion d'un programme (mensuel.
trimestriel ou annuel) diskribud aux
Jeunes, pargnts, encadrement.

= Béunipns d'orgamisation {fréguence 3
akablic selon disponibilité et hesoins)

» Formition :
= Par rapport aus difficultés sencontrées
aver dos Hebmes tels gue les nogvaautés
technologiquas du vélo, Uinformatigue, les
brevets jeunes, élabgration d'une sdance,
['Evaluztion....

Mers (5 feunes
= Niversifcation

s Danner un caractére ludigue {jeu-
divertissement) dux activités

s Varier les activibés pour éviter un
sentiment de routine,

D'une mamiére générale, il faudra privilégier

L sortie plukdl que L3 salle, Les situations 4

explorer, les jeux pluttt que les legans,

Centras dintardts !

o Donner un sens aux sdances ek sorties
(thémes) ; & resituer dans Lz farmatian
glénérale

* Réunions d'arganisation {fraquance a
eLablir selon dispomibilitd et besoins)

= Les sorties peuvent étre egalement 'objet
d'aubres activites (pédestres, reportage

Parficipation ¢ geheurs de leur farmation

« Sollicitar laurs avis, lewrs inrprossions,
lewrs choix,

* Les amenar & prandre des décisions
{individuelles, en groupe). EF & a3
concretiser sur la terrain

= Les placer tour & four capitaine de routs,

* Los faire participer & la tenue des
documents (evaluations, compts rendy des
séances, carnets de progressian, carmets du
challenmge, ...

# Inciter & la créabion de leur progre bureau
oud La désignation de leurs représentants
gz réunians de Uécole, du club,

* Préparation d'un s8jour, d'un VI.. sous
forme de groupe-tache od t}lacug Aury une
respoasalilivé dans Uorgamisation et
laxacution.
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® Ep pxterne

Vers structures fédérales Aufres
Club, Collep, Bgue, féddration
*= Lommunicazizn = [gmmunicatian
* Danner des nfos sur les activités de « Faire connaltre nos activits [ presse
l'Bcale locale, farums associatifs, (M5, ticket
= Priécisor et faire cannaitra, nos valeurs, SpOrts...)
nos actians (réunions, A, revie...}
* Farents
= Engager des actinns = Les tenir informes des aclivites, das
des participalions communes & participations aux organizations
v Jaunes adulbes  intégration ux (programme de [écale, réunions..)
organizations du club, codep, ligue * Leur denander laur concours (déplacement
rrandos, fétes,..) par axample, voise [es inkdgrer dans
* Participation 2ux organisations jeunes certainges activités)

[brevers, challenge des dcoles oyela,
rencantras critériums...)

(cf madule & & progrovimesorgonisations
Jeuries p, 56 et §7)

= Effectuer los formations fadarales,
Dévalopper les qualifications

= Begrouper Les encadrants sur des thames
parbaurs {organisation qui revienl 4 La
ligguee)

3B
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2°™ partie :
Module 2

Le programme
de l'ecole cyclo

- Contenu
- Progression

- Les organisations jeunes

- el
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Contenu
Catalogue des objec

Fmm

La Fnalité de lécole de cyclotourisme mogte of
VTT qui est la pratigue de la randonnée en toute
pubsnomie va nécessitar d'zborder un ensemble
de themes, C'est dire que ce contenu, tras vaste,
Lris riche, s'8talerz sur plusieurs années of
menerz & lacguisition d'un ensemble da
Capacites,

On déterminera ces thomes comme abjectifs
fqengraux gt qui sant !

* Connaizzance da Uengin : terminologie ok
mEacanigue

¥ Marlrise individuells et maitdse collective de
Vangin

¥ Ribgles de dcurité (cannaissances &t
applicabions)

¥ Maitrise de Lo carte, du rando-guide

2 Maitrise de l'effart (entrainamant)

? Maitrise de alimentation

¥ Découverle de la vie assaciative &t da la
fédération

» Décowwerle et connaissance du milisu de
mobre: prabique (route et YTT)

Les sous-objectifs

Chacun da ces ebjectifs exigers un ensamble de
capacilés 4 acquénr Lewrs acouisitions
nacessiternnt une pragréssion rationnaile qui i
du simple au compliqus, du concret § Lakstraic
et tiendra compte des campétences de chacun,
Les contenus des différentes unitiés de
farmation correspondants aux objectifs
recherchés vous permettront d'établir un
inventaire précis de ces sous-objactifs,

Wous nous conterterans ici da vous en fournir
simplament un inventaire glabal sur trois
exemples (poge c-condre] =




® Copnaissance de Uengin (of Wikl mérarmigae et unfid W de ronelanda )

sous-ohjectifs

= |z nomenchabure,

= lp cadee,

= |la comparaison Houtd et VTT,

= la direction,

= |z Eransrmission,

= les roulements,

= les rouss et les pneumatigues,

= les freins,

= =san adaptation (position da base).

Capacités a acqueriv

= lirg schémas techniques
pvies eclzbaes, dassing tachmigques)

= rechercher les laisons entra las pigces,

= ardra ge démantage et de remontage

= cannaissence de Poutillace et son enplol
rbont gestes tachniquas)

= connaissance des assemblages

Fosawnit mesurer - prendre des repéres

= comgarar

& Maitrise de la cartegraphie (of Unitd cortegrapiiie et VTT de rardonnée )

sous-ohjectifs

= comprebension des symboles,

= compréhension des échellss,

= ngrientation de & carts,

= 5@ situer 4 Lons moments,

= dénivelés - courke de niveau - lecture du
relief,

= tracé ditinéraires avac kilométrage partial,
total, dénivelé s Feuille da route,

= recherche dfitindeaires sur be ferrain,
= raalization de rando-guide,

= rechasche de centres dntenets tourstigues,
historiquas.

Capacités & acquerir

= mémonsation des symboles

calcul

Iatéralization - observation

repérage - observation ser le-terrain ¢

= cancentrztian - réflexion - recharche de
paints de repére

= recherche da cotes sur la carte

~ lecture de chiffres de lieux

¥y

¥

= recherche dintéréts touristiquas (symboles)

= prienier sans casse sa carte - évaluer (g
distances — navette permanents carte -
karrain et kerrain-carie - mémarisation -
rappat différents plans

= ebre cungux = " oouler intelligent”

& Maitrise do Falimentation fof Uild proliguee de opelolanriane]

Sous-objectifs

= Connaissance das nutriments ;

= Conraissance des principaus alimants,
classification ;

= Eau ; apporls hydrigues ;

= Equilibre &-2-1 = GPL ;

Confection £8 menus eguilibres ;
Alimentation avant, pendant et aprés |3
randannae ;

i

¥

Capacités i acguérir

= Connaissance des grands principes de
'abimantatian

= Calcul des rations

= Son application & la vandonnde

41
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Progression

Four batin une progression, on park d'un niveau
danné pour-aller vers un nivaau supérieyr fixs
en passant par des sous-objectifs pracis,
Cewe-ci seront attaints aprés avoir mis en place
des situstions d'apprenbissage adapbiées et
affrant suffizamment de recherche et de
pisistance afin dabliger les jeunes & snvestir
pleinement.

Las carmets da prograssion Routs et VTT de
randonnee sont des documents de base pour
établir et mesurer cette progression,

A demander au siége fadéral

Exemples de pragrassion:

Essai de progression
Connaissance de l'engin

Remargues préaloblas

Chagua cantrdle effectud sur fos vdias el VIT de
aas jours fefsant spparaitre des anomalies ainsi
que chague incident mécanigue Survasant lors
des sorties {crevaison, cibles et chaine "cassds®,
dérpillaurs férdglds) dalvent senviy de support &
nas sdpnces specifigues. Cest le meillewr mayen
de créer fa mativeiion,

Four BErir ane séance mEcanique, of poura
ptiliser outre Funité meécarigue et wnitd VIT de
rondonsée, wae fiche de pedoavalion, Fous powves
vous ispurer de celle qui figuee dans Cunite
MECANique p-33 0o JY plen guwE nouvs vous
DrOppEons [C-0essous ).

1) composition [constitubion, anatumie]-
da l'ensemblz 3 Etudiar. Racherche
des principaus eléments et enzambles,

2] étude schéma technique
{une éclatée ou coupe) avac repéras (N*),
ngem [diésigration), observabions.

3) ordre logigue de démontage cu ubilizant
les rapéres numératés de schéma
techibgue + outils wtilisas
+ renseignements complémentaines
{pas - natdriaux des piéces - repéres...}

&) ordre logigue de remontage en utilizant
toujours les repéres o1 les laisons
cxistantes + putils utilises
+ renseignements complémentaines,

FEDERATEDY FRANCATSE O CYULITOALIATSME « Cammissinn Nitianile d= Farmaticn

Uiyl Ploenassy Gt Bogur Cyou
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* TRy EaN

1 p MOMEMCLATURE
raratamis du véln]

Trangle avant

le cadre Trizngle arridra
La direction
laz spus-ensembles La transmissian
Las freins
Lis roues

Les accessoiras

Croer des jeux de suméros et de noms (bransparents, bableau...).
LES ROMS. $0NL -4 rappeler spuvent — [z répétition est un outil pédagogique.

g b EMTRETIEN

3  LES ROUES {1}

4 B LES FREINS

5 » LES CABLES

G [ ETUDE DES DERAILLEURS

7 P LA POTEMCE

8 P LA CHAIME

matériel nécessaire (U, mécanigus - UVTT)
nettayage (L. mdcomgoe - WLTT)
controbes = réglages (U, méconigue = LLETT)

pose et dépose : pasibion du cyclists par rapport au vélo

blocages rapides : principes-aléments-fonction

crevaison § choix du matériel - examen de ce matérisl - maillaure
utilisation - meillaur gests tachnique (sans forcer)

les différents freins o Inventare b comparaizon sur les vélos des
jeunes (Uomecanigoe - U
compasants d'un frein : Partir d'une planche awes vue éclatée el de
panneaux padagogiquas canstrecter
entretien ; Changement de patin - centrage patin - réglages

cables de freins (UL mdconique)

cable dérailleur AV

cable de dérailleur AR JIL mdconigue)

apprendre & régler les butées du dérailleur AR 2fin de renirer avec |8
cible cassé,

dérailleur avant

deérailleur arrigra

2 partic d'une vue &clatée (it mdoamigoe- UETT) de vienx
déraillewrs propres facilement démantables,

2 racherche des compasants - fonction - principe de
fenclionrement = réglages - entretien fUL méconigue- U FTT)

les différentes potances

dépose-repose-entretien (U, mécanique - ULVTT)

> faire un examen des polences propres, vaire coupbes, cest
I'Dccasion d'aborder 13 nobion de liaison et de diffarencds,

différentes chaines § largeur - guealité de Uaxe - forme flasgue
entretien

contrile de 'usure — intérét — bonna ligne de chaine
dépose-repose aves différents oulils - Faire Les promiers essais avec
das chainas propras
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9 I LES PEDALES

10 | LE PEDALIER

11 P JEU de DIRECTION

12 } ROUES

13 » MOYEUX de rouss

14 b ROUES LIBRES

Aver ce sujet on zborde I'étede de malements (U, méconigue]

les différentas pédales ; & partir des wilos des jeunes

filetage (U, mécanigue), démontage et remontage sur la manivelle

démantage de la pédale en voe d'un graissags

¥ examen du dessin technigue [unitd mécanique) et examen dune
padale facile & démonter

démontage de l'axe : ordre des opérations - outillage - observalion

contrale — entretien

les différents axes de pédalier (évolution technologinue) - avair
les principaux modéles positionnds dans une baite - pédalier
miniature [coupda) (U mecanigue]

les composants d'une boite de pédalier - sxaman de Lz glanche
technigue yIL mécanigoe - UKTTY

démontage = remontage

examen d'un jeu de dirgction facilement demontable feé sur un
ensemble coups (fourche, douille, tubes, cadre) - recherche des
compazants en partant de la planche 31 (L. mécanique}

les compesants d'une boite de pédalier - examen de la planchs
bechnigue FU. méconiyue)

démontage - rementage

les différents jeux de direction : planches st modéles

réglages et entretien

changement d'un jeu de direction - demande un matériel
sophistiqué (U, midcenigee)

difféarents pneumatigues {&volution -zuivant la pratique route/vit
» pariiculantds Jcomparaisen - LLUTT)

différentes jantes — Les fabricants pewsent Toursir des jantes
coupees (L. mécomgue - L V)

défaut d'une roue ; comment v semédier = voillage, centrage; saut
(U, mécanique)

rayonnage (U, mdconigie] poor les plus malives,

Commencer par e moyau de la rous avani

diffarents moyeux (L. mécanique)

composants ; une &clatée + coupe [ méconigue )
demontage — graissage —remontage. Le raglage st pointu

A - ROWE LIBRE & WISSER

différentes roues libres '
extraction /L. méconigue)

démontage = remontage des pignons (L odcomigoe)

B - ROUE LIBRE i CASSETTE

différentes roues libres [Campagnolo-Shimana)
démontage - remantage des pignons [U mécomigue)
démontage du corps raue libre (1. méoaniqee)



Essai de progression
maitrise de Ualimentation

1 P SENSIBILISATION DES JEUNES

2 b APPRENTISSAGE

3 | EXPLOITATION

enquéte auprés des jeunes (avec guestionnaire ou * 3 hitons

rempis

- igr les an-cas quiils emportent (on vide les paches, on observa)

- zur la boisson de lewr Biden

- sur glimentation empartae pour pne journée da véln

sur L'alimentation

- sur I'glimentation d'une samaine aver la composition das 3 rapas
(pebt déjeuner, déjeuner, diner) = abservation des rayons
alimantaires d'una grande surface y compris (e rayon produits
diétatigues

- fdes cyclistes exparimentés -

- couresrs cyelistes anciens de Yecole opcle

- cyckos grands randonneurs [Faris-Brest-Paris - diagonales...)

entretien avec unie] didtélicien{ne}

programmatioen de lalimentztion journaliére d'un VT

rencontre avec un teprésentant d'ume Union de consammateurs,

(U, protique dy oeclofounsme)

Aprés ces enquétes eb ces renconbras programmaes dans cat grdre,

on visera 4 abteindre des objectifs, & savoir ; commaitre les grands

groupes d'aliments | avec comme pragression possible &

Mos abiments - classification = les 5 groupes

- groupe 1 - vidnde - poiszon - eufs

- groupe 2 - lait - fromage

= qroupe 3 - les matiéres grasses

- qroupe & - pain - cardales - pomme de Lerre

- qroupe § = fruits et légumes

Attribuer ure coulsur différente pour chague groupe

les principaux nutriments Frasantation sous forme da tableaux

(transparents pour 'ensefgnant] « apprentistage de la leclure des

tiguettes de produits alimentaites.

- Les glucidas (Jucres lents - Sucres rapides)

« Les protides (Qegine animale - Origine végétale)

- Les lipides {Orgineg anindle -malidres grasses, caches- avel
acides gras satures. (igine wégétals avec acides gras insaturés)

- Las boissanz

« Lies vitdinines

- Las =els mindraux

les rigles de Péquilibre alimantaire

les différentes rations ¥

appliguer l'égquilibre alimentaire : régla du &G, 2P, 1L

la ration de tous les jours @ composition de nos principaux repas -
equilibre et guantité

fa ration de l'effort @ avant - pendant (L. prodigus)

la ration de récuparation - aprés - (U, prabiquel



Les organisations jeunes

Paur fes jeunes et les dooles cycio, Lo Fédérabion En fonction das possibilités des jewnes, d'autres
francaise de cyclobourisme prapose un ensemble brevets plus sporlifs leur sont cuvarts. Tls
darganisations qui permettent de promaslion ner nécessitant 'accompagnement d'un cadre fedéral
ot de dynamizer les pratigues de U'&cole cycla, o d'un parent. Cest Lo cas, entre autres, des
En quelgee sorte, & [a fois, une valorsabion et

une validabion des acquis et prabiques. Brevets cyclotouristes sportifs

Ponr tous renselgnements ef carfos de roofe, 100-150-200-250 km

s'rdresser gu siége fédéral.
Bravets longues distances
AR0-500-1000 km

Les brevets jeunes Brevet Mer-Montagne

(uriguement en Forme Couriste)

- |
' Brevet cycle mentagnard frangais

. ROUTE
,;igfj . [+de 16 ans avec autorisabion parentale)

Premiére balade | 14 & 50 km - 1/2 journée
Brevet vit montagnard
Fremigra 20E 75 km {=de 16 ans avec dulorisslion parentale)
randonnée i y
Fléchette Vélocio
Initiation au 3 pers. parentes minimum 250 km (Andax club Farisien}
cyclotourisma 1 nu plisiaurs jours
familial min- 20 km/jour
Brevet Erfre 3 et B0 km
d'erientation phservition et orientation
Fremiars pas 30 km minimum
eycle<camping | + 1 nuit en camping
Voyage itinérant | 250 km - minimum 3 jours

Liam  VIT DE RANDONNEE

17 brovet VTT < ou = 15 ki = 172 journce

1% sentier ¥TT & Lests el jeux sporiifs
liranze - argent - or SUF Cirewit = ou = 15 km

vIT Entrz 153 2t 35 km - T e 3 max,
arientation repérer ot réabizer e parcaurs ek
kijométrama sur carte 1750007

viIT 30 km =% 600 m denivalé 45
dénivellation |50 ke o> BOD m déniveld £ 6h30
20 km =2 1200 m déemvald J 10k

Voyage itinérant 100 kit e




Le challenge national école cyclo

Ti a5t basé sur la participation des jeunes
eyclobouristes en école cyclo aux randonnées
inscrites au calandrier (codep et ligue), i
concentrations nabtionales ainsi qu'aux brevets et
manifestations jeenes, Les écoles qui paricipent
au challenge recoivent des dokations.

Lorat @ demander ou sigge Fdadrl

Les manifestations jeunes

Le critérium du jeune cyclotouriste
route & VTT

Far une mize en situation glakale da toutes les
composankes du cyclobounsme [aver une série
d'éprauves), il fait appal & toutes les capacitds
acguises ek erde une émulation cheg les jounes
at l'encadrement. Il comports des phases
qualificatives {dégartementale - régionale -
nationalz).

Le réglement el les documents sont disponibles
au siége. fedeal,

La semaine nationale des jeunes

En lieu de la Rnale nationale du critérium, les
jeunes e retrouvent derant ung semaing zfn de
profitar de la région d'acceeil st de parkiciper
alix festivités mises en place,

FEDESSTION FRANUAISE BE CYLLOS|AREEs

Le trait d'union des jeunes

Vovage itindrant gui relie Le Loy de la semaine
fédérale da l'annés passée & celui de lannde en
cours, Du dernter dimanche de juiliet au pramizr
dimagnche daclt {ouverture de iz 5F), Pour Les
jeunes de 148 13 ans.

Espace vélo jeunes

Mise an place d'un point d'accueil jeenes sur les
meanifestalions fédérales et locales (randonnédas,
rallyes) animé par un inikiateur ou o moniteur,
Kenseignements auprés du siage fédéral -
commission jeunes - un Kit daccueil et 4
disposition & la Fedération,
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2" partie :
Module 3

Les séances
de l'ecole cyclo

- Conception - préparation -

animation - évaluation

- Exemples de fiches de préparation

et d'évaluation

Croe 49



Conception de la séance

LE jeune étant au centra de Uaction qui sera
menée ay cours de la séance, on pourra la
concevair en se disant en préambule :
-l y trouve du platsir,
= quil an pergoive lintérdt (resituer (3
idance par rapporl aux objectifs, vaire

la finalité)

- il AiE L sentiment de prograsser
[sur le plan connaizsances-physigue-

social)

Fune maniére générale, on peul Conceyvair

1 temps dans 13 s2ance ¢

® Un temps de préparation
# Un temps d'animation
® Un femps d'évaluation

Préparation de la séance
PROCESSUR

rrecherche des objectifs
Soit elle ='inzcrt en continuité de la sdance
précedents, soit an change de théme,
Les guestions & me paosar :
- ulest-oe que je veos faie 2
- Qu'ast-ce qua j& peux réellamant faira
faire aux jounes, comple ooy des
possibilités, des contrainzes 7

¥ recherche des outils d'apprentissage
lieu
mabbriel phdagogique servank & préciser, &
expliciter, simplifier au compliguer la
siluation
consiqnes : alles doivent gtra courkas, claires,
simples, concises

¥ recherche des eriténes d'évaluation
- les paints 3 ohssrvar [acquis)

* radaction fiche de préparation

APFLICATION - Exemmpie

Apprendre & descendre de vl ek & enchainer
par une course d ped an poussant le vélo

Four Uatteindre, je présume que es jeunss ont
acquis Les présreguis suivants :

- Latéralisation

- Mailrize des appuis pédalas

- Maitrize du dégagentent pieds-pddales

= Une certaine maitrize de lz direction

Lon ne Figzague plus)
= Passage d'un zppui pédale & un appui sol

Choisir de préférence un site naturel offrant une
garmne  de difficultés, mais aussi le maximgn
de sécurité,

Ex ; Batons pour délimitar zane de départ ou
coulnir et cerceaux, 2ong d'appui pedestre

Cf fiche préparakion séonce

Cf fiche d'obsenobion

Ex @ fiche de préperotion



Animation de la séance

PROCESSUS

~» échauffement
Consistera |2 plus souvent & rejoindre le sikz
chaisi &n fonction de la séance, en touts
sECurité, A chaque fois on rappellera :
- deux encadrants pour 12 jesnes
fun devant et on derriére) (WTT)
- passage an fle indienne & chague fois
que les conditions lexigent
- raspact des constgnes gastuelles
{signes conventionnels) face & des
abstaclas : arrdt, contournement,
trow,..
- régler l'allere en se basant sur Les plus
faibles

Arrivé sur le site ractivar achauffement
Un kon echouffement salrging unr debut oo
sirntion

Faire boire.

2 Présentation et exdécution des situations
préparées
- Jeu fudique en rotation avec les
objectifs de la seance {descendre eb
remonter rapidemsnt sur la velo)
- Prograssian

Au nivead du travail cardiaque, on privilégierz 2
filiéres :

Angérabie Dvitesse pura)

Agrobiz (allure scuberue ot longtemps)

¥ Fin des exercices spécifiques :
Récupération suffizamment longue et retour
au calma.
Rangement du matérie] utilizé et netboyage
du site.

FENERATION FHANLAISE NE CY¥LLOTCRFRISH

APPLICATION - Exemple

Au fl des séances afin de responsabilisar les
jeunes, Venseignant placé devant rétrograders ef
Laissera limitiative & 2 jounes.

Capitaing de route 1 regarde la physionamie du
gezupe qui moule, Trop éliré ou trop dense
fzllure trop rapide, ou trop lente)

Effectuer un parcours avac des aléments naturals
aves acceélération et sans poser Le pied au sol
Fimir par une forme jousde et active.

Voir fiche préparakion

Consignes @ ai signal, descendre et remanter sur
lo vilo,

Remplacer Le signal songre par un sigoal visuel ;
{ex : lever les bras): obligs & étre attentif, 3
aller wers independance du regard {amélicralion
fu champ vizuel)

[F doc, Annexe 4

s | 2



Evaluation

PROCESSLS
Elle ze fera an 2 temps:

¥ Sur le terrain
Demznder & chaque feune 5" pense avoir
réussl, comment ik a véce la situation {aisds,
difficila...)
En fonchion de sa réponse, faire rassartir les
points positifs et minimiser les poinls
nigatifs tout en faisant comprendre lewrs
incidencas.
Eventuellement, réadaptar les exercicas, en
effectuant quelgues vanables

* En salle au retour

= Faire un bilan général ragpelant les
ofjectifs ce que Uen a fait o les
rasultsts obienus.

- Faire une analyse des échecs,
raussites et proposer des remades
poer & prochaing séance [Cest déjh
lamorce dz la prochzine préparation)

- Evantuellement, remglir la Fiche
callectiva

D@  CERERATTON HRRREGISE NE YL ninikia sapvain hasionaie ge Tommann

APPLICATION = Exemple

Lf fiche dobrenation

> rlhussite fmmeédiate
Exereice > pas d'effort
trop facile “» pas de progris
> démotivation

“¥ jamais de réussite
Exerrice ¥ pas dutilisation des
trop difficile cpacites ankériaures
=3 tatigue - désinténdl
o pas de progres

Cf tiegrommes Svaluation
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Diagramme d'évaluation individuelle {exemple}

maitrise indiaduslle

: x maitrise
nigcanigue
4 — | calleckive
] / - \
. ' { / III' |
I.‘|'|Lr.:||=l-|!.=1:-.EnL | | | | antrainemant
capacité II E J' [ / | puissance
"-\_\_\_\_\_\_\_
S
Envirannement — 4 .
bouristigue Laringraphie
—
enirzginement witesse
EVALUATION INDIVIDUELLE EVALUATION COLLECTTVE

- chague axe carrespond & un critére
« sur chague axs on reporte la note {1 & 10)
- joindra les points abtenus par des droites,

Mous obtenons un polygene & & cdtés qui
perntet de détecter les points forks et les points
Faibles du jeune eb dans oo Cas penser dux
remades.

56 | FEDERATION FRANCALSE DL OYCLOTOURIEME - Commisstan Hationale de Sar

- chaque axe cormespond & un critére 3 évaluer
- sur chague ase on reporte (& note attihuée
{1'd 10) a chaque jeene du graupe.

Il nous raste & mesurer
- Uhomagénéilé du groupe {notes ragroypées)
- Uhétéragénéite (notes disporsdes)

Fartant de ce constal proposer

- Anik une remediation (notes = & )

- Soit una nouvelle situation plus complaxe
[notes = 5 7

- Spit une automatisation {nole entre & et B).



Diagramme d'évaluation collective {exemple)

mattrice individuele

_,_o—'—'_'_— .
o imaitrise
mecanque rollactive
[ —
]
)
& A
8 \
& /9.
enirainement II |II = EF b ] g I|| I| \ ] antrainemeant
cRparité |I ' \ \' i | II | |' puissance
-
| !
Environnament .
touristique Carographie
entrainemant vitesse
EVALUATION INDIVIDUELLE EVALUATION COLLECTIVE

- chague axe correspond & un crilkdne
- suf chague axe on reporte (2 nota (1 10)
- joindre las points obbenus par des droites,

Mous obtenons un polygone 3 8 cobds qui
permet de détecter les points Forts 2t les points
faibles du jeune et dans ce cas penser aux
remides,

FEDERALIN FRA&MEAlE D LYLLTE

= chaque axe cormespond & un ke 3 évaluer
- sur chague axe on reporte Iz nota atiribuse
(1 & 100 & chague jeune du groupe.

IL nous reste & mesurer ;
- l'hompgénéité du groupa (notes regeoupéas)
« Uhétérogenaite (notes dispersdes)

Partant de ce constat proposer

- Sait une re-médiztion {notes < & §)

- Soit une nouslle sibuation plus complexs
[nobas = & 7]

= Aol une automatisabion (note entre § et B).

HEnHz - commssan Nabonsde o8 Foamation - 1) Fi El
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Guide école cyclo

Dacuinairl gn couleur - pegt &g foumi o siegir fedéral {TNF} aver photo route pa ¥

Ty FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

.nmm%_.\ COMMISSION NATIONALE FORMATION _\

Gosimithe. 7’ Ecole hw-\h.\nu it
c'est ptull € conviviale et de gualité

Pour les jeunes de 8 a 18 ans
avec un encadrement qualite

. diversifié et complet

Jeux et Maitrise, Securite, Cartographie, Technique
Connaissance et decouverte des milieux,
Entrainement, Alimentation, Mécanique et Entrefien...

pour dynamiser les pratiques
Des Critériums, route et Vit, un Challenge ecoles
Des rencontres Jeunes, des Segjours,

Des Brevets Fedéraux adaptés, des Carmnets de Progression

58 | Frutnaitin
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5 o .
7 #rcr ECOLE DE CYCLOTOURISME ROUTE ou VTT

ROUTE ool DEMANDE d'AGREMENT........ 0

VTT de randannde..... RENOUVELLEMEMT ....ovoeennnn b e Fagrément M ., mmeiiinsbsssessnis A

P T LB i i vt s i S B o e S e i L L b i BB S i
LIGIIE 2 .ot cemememsemem pmemem s me e e s mm b e g e s N® FEDERAL du CLUR .......... ettt

RESPOMSABLE DE L'ECOLE (Instructzur ou Moniteur adhérent du méme club)
ORI T POREIMERRY o mi s i o e A RS S D oo v oo g s SR
L

EMA‘I‘URE DU DIPLOME FEDERAL -.ovoeeeereeeceeeoveceeeessessenens DATES =2 OBLENON \oririisin et ieimseem e sessrreresns

EH“ e B A £ s TR B s e ] ] 0 Py T i 1 :

Cadre récennd au sitge Fédéral
AGREMENT ECOLE M™...ooevvseevrsrsrmrmnosmemsmensnmanmessens Valable pour 3 ans, 3 CompEEr di . c.vovveeisererererseeees

RESPOMSABLE DE L'ECOLE {Instructeus oy Moniteur non adhérant du méme club)

WO ET PBERAM o s D s e i s B B i e e e e

[MATURE DU DIPLOME FEDERAL cevnverme e cee i ererssermmamserens v TS S DTN oo s v s s o 0 e s o
B < L= T oT=T 1 = SR e D= [ TR = -] R

Le porrainoge ne peut ftre aooardd que pour ine durde maximin de 2 ons.

Cadre résarvé au sitge Fédéral
AGREMENT ECOLE N=.....oociiiiiiiiiiiiision s,y Valable pour 2 ans, 3 compter du ...

CORRESPONDANT DU CLUB
BOMET BRERON 2o i o G i i il TRl e e .
DR S s i o e P e e

INITIATEURS ET ANIMATEURS DE L'ECOLE {Inscrire la lista au dos de cette freuille}.

PRESIDENT DU CLUB* RESPONSABLE DF LECOLE® DELEGUE REGIONAL*

a8
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Réglement intérieur d'une école cyclo

Cie réglement intdrigun wlest pas un rglement fyne mois i peat sendr de base.
Chocun poovant Je oodifier pour lodapler o son propre club,

1. DEFIMNITION ! L'acale ca cyclotourisme, comma
toutas les acales de sport, ast une structure, un
contenu de fermation, une eguipe dammateurs:
oducatieurs, unogrops de jeunes profiquansts, Le
Lout rassenbld & propes de la découverte totale du
cyelobaunsme dans Lo cadre des Loisies eb du
valgntariat. ..

2. SITUATION : La création, lorganisation et le
fonctionnemant de Uécale oyclo, sont intemes a
lassaciation. ... R T ey L p—
affilige a la FFCT sous 12 UIMEME i
L'ecale cyclo est une structure daction spécialisée
(epmmission], Le monileer, wespensable de
lengeignement, o5l Lo préposé du clib,

Par les seprésentants de [ asseciation, [acals ast
hahilitée & &tre en relation de partenariat avec les
autnrités dapartementales [leunesse & Sports..) et
communales.

31.{HHIEH.U H

- Objectifs : Unbjectif général de Vicole cyclo est
d'amener Ly jeure, por La prabique, La découverte
ok Lacguisibion d'ue ensemble di connaissances,
a elre pulonomie.

Le eyelotourisme & école cest

= Ly oubil dinvestissement et de déveioppemant
mokeur,

= Ln moyan privilégié dinvestigation et da
cannatizance du milieu naterel et humain,

® Ln liew privilégié de découverte des diverses
respansabilités administrabives el aubres gue |z
jeune rencontrera dans le club,

= Mawens 5 [Ls sonk regroupes en sytéme modulaine
ftabli suiwant une progression générala qui tient
compte des possibilités individoelles @ ces
diffarents modules. sont:

» ftude des itinéraires (cartographie, fléchage.
halisage, kilamatrage, observation, intéret
culturel, .. ) ot sxploitation pratiquae,

# Technigue du cyclizme

* Tochnique de Lo raute, du NTT de randonnés

* Conmaissance et entretfen du wilo

* Sicurite (regles de circulation, chaste, et
[ratiques sécuritalres)

= Connaissance d2 la wie associabive, fédarzle, des
taches administratives

= {onnaissance da Lentrainement physique
(résistanca, endurance, alimeptation,,)

hnrese 3
FONCTIONNEMENT
1. STRUCTURE
Art.1 5 Lcele cyclo ast cuverte @ compter
B L v s o) w5 spus l'agrément
T R,
Art.2 ¢ La capneite daccoeit ost

OB .uemmrrmnomrrsminrs feunes, Erocos de non-
dizpanibilité, una liste d'attente eof flablio
lardre de priorité est &tabli en fonction de lordre
des inscripbions {ramaolissant les conditions
préalanles d'engagemant -Art.6-}

Art.3 : Lecele cyclo ast cuverte tous Les (o [jour -
malin = apmidi} g e heurss &
...................... heures,

I'-F't loradre pout fre ponctuellement medifié en
fonction du programme des stances [dure& das
randonnées, intarcanants axbaripuns . ans oo
cas, les parents an serent 1n':|:||n115:r A |H1.]||-.’_‘[". il
leguipe dencadrameni.

Art.d 1 Mmea, Mils, Mr .. i8] ;
montteur(trice), ast 1e5|:-|:-n5-al:|l-" de le-:n:-le q_'_-,'n:ln
1T LT e e I T s
&5t respansable adjaint,

Le resle de Vencadrement est assuré par des
initiateurs eb animatees di clul, disposant dune
expénence et dune formation au cyclobsurisme,

2, ADMISSION

Art.5 : L'ecole cvcla ast cuverte a tous bes jesnas
OB veiinaa Bl s ans

Art.6 : Lors de linscription, un dossier est ramis
dies- parents qui deveont b2 retourner complété at
siqm, Ceodossier comprend-; La fche d'inscription,
le certilicat mesdical d'adntission, lavtorisatian
parentale, la liste du matériel & fournir,
Vacceptation du réglament int&riaur,

Art.? : Lars de son admission, |2 jeuna est affilié &
la FFCT. Cetta. affiliation (Hcence} impligue la
meconnaissance des statuts de fa Fédération
irancaize de Cyclotounsma,

Bins La mesure oi un jeung désirerait participar
atix sEamces avanl de sinscrire o 'eode (non
licancié), il ne poore fe fire gee dass Ly lade
aréyue par ['assurance féderaie (saps couvert de
Vassurance de l'assaciatipn), Dés la premidqre
seanca, il devra cepandant fournir une autorisation
parentale et un carzificak medical.
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3. LAVIE A L'ECOLE CYCLO

Art.8 ! Chague sdance traitant une partia d'un

modele de connaissances, et s'irscrivant dans ane

progression pratique, wne présence regqulidre ef une
parbicipation 3 Vensemble des activités sont
denandies,

L'absence d'un jeune devia &bre signalée an

imoniteur respansable avant e déhut da fz sdance.

Un cahier de présance ect établi qui préciza Uatat

des présences et le contanu des s8ances.

Art.9 : L'encadremant ca lacaole cyclo prend toutes

dispositions jugées utiles pour garanbr La sécorta

des jeunes qui Lui sont confiés ef, cect en ceogo

COnCerne |

- L wirifcation des organes de séounté sur le
vitlg, Un jeune ayant ong Bicycletie en mauvais
ftal ne popna pas parbicipes i la sortie-
randoinés.

- Le port da casque gui est. dans la cadre da
l'écola, chligatoina.

- Des régles da vie commune qui ne seraient pas
respeckées (respect d'outne, du matenel,
perturbations répétées des stances, absences
fréquentes el non metiviées, mise sn danger par
s compariement de sa sécunté et da calla du
GEBIpE...

Uencadrament pourra étre amené a prandra dec

mesuras zlapbaec gui pauvent allar jusqu'a

Vaxcluzion temporaire (ou méme définitive), aprés

en gvoir informé las parents,

Art.10 ; L'acaole assure un entraimement physigue

suivi et progressif, Les parents devront fabre park

au respansable de touke particularité [Eraltement,
allergies,.. ) ou changenent dans Uatat do santé de

L enfant,

Arb11 ;LA Fedération Frangzise de Cyclotourizma

A créd poir |as jernas adheérants un ensembla de

frevets. Ils seront praposés par e club ou lats

d'organization: déparbementales ou régionales,

Art.12 ¢ Les sajours, rencontres, arganisés pa

LVacale tont partie intégrante de lermseignement at

de Lo dyramigue de Udcole, Do ce Tail, La présence

dizs jeunes 8 oes arganizations est fartement
saubiaitie,

Mk 13 La formation aux respansabilités @ Bien

quiincluse dans calle du cleb, 1z comptabilite da

l'acale cyclo fait Vobjet d'écritures spicifiques afin
de permeitre aux jeunas de so former & L gestion,

Un cahier-journal de trisorerie g5t Slabli avec gux,

Sensibilisation & Ly prese de diécision @ Les jeunes

Le Président du cloh,

Lo risponsalile de dcole,

Anngxe 3 Jaide)

seront représentas & la rdunion mensuslie da
Lacale cyclo {égquipe dencadrament et prasident du
clubl, par 2 dentre eux, élus en début de szisan.
{plus e 12 ans),

At Ig 0 La place des jeunes b UAssemblée géndrale
du club pourra se faire dans las mémes conditisng
que celle des adalbes, et en fonction dec statuts du
club. Les jsunes pourront précanter leur candidature
au camité direchaur, squs raserve gu'al moins 507
de ce comita sait majeur (circulzie n®FE.001 de
Jeunesse et Sports),

CONDITIONS PARTICULIERES

1. ASSURANCES

At 15 ¢ Uassurance Fedéeale (licence FRCT)
comporte las couverures saivanbas: Rewpopsabblips
civile, dafenza at racours, accident corporel eb
rapatriemant.

RAND ES

ArE 18 Bauf demande de parkicipabion émanant
du resporsable oo don encadrant de Pecale ovcla,
e Jeunes désirmnt effectuer des randonnées
arjaniséas par la FFCT o autres, devront le faine §
titre individuel at se conformer aux dispesitions
ganérates ralatives aux bravatz et organisabions de
cyclobgunisme ; " Tous les participants, quelle que
zait la mature de la manifestation, devront toujours
s considéer comma akant en excursion
personoele ot respecten, en Loukes circonskancas,
s disposition du code die s route, 1a
reglementation rautis#re, {2 charte du
pratiquantivtt], Les minpurs doivent atie mumnis
d'une autorisatian parentzle {ou du tutear).."

3. APFLICATION ET LIMITES

At AT Ce réglement ne peut 8tre définitif, Il sz
ot develoer en fonction dies necessites que
Frerant apparartre les pratiques ou un changement
e statuts du club, Teete modification se dtablie
g réanion de école oyelo gt soumise 3
l'zpprabation du bureau de assooiation.

Art.18 : L= responzable de écola oyclo est chargé
de Vapolication du prasent réglament inkarieur.
Art.1% ; Un exemplaira de ce réglement est remis
aux parents oy mament de Uinscripbion: du jesne,
St adenissian me pauria eloe cffeclive giuapres
l'zcceptation de ce réglement,

Les parants, fu e approged

- manuser)
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fnnpen £

Quel travail cardio-respiratoire pour les jeunes

IERESATION TR

Toute activité physique se manifeste par la
contraction musculairs. Le muscle se contracte
pliss ou maing rapidement ou plus ou moing
longtamps. Il ne peut se contracier que &7l
renferme un fournisseur d'énergie [ATP
[Adénasing Tri-Phasphaté),

Pour se Formes, CATP 2 besoin de beaucoup
d'anargia. Lorsqu'il ast détruit il [inare ge
Uénergie (par hydrolyse enzymabique) Catha
anargie Libérée fournit | 23%: dénergie
mécanigque, 75% de chaleur.

Systemes de fourmiture JATP

1/1 Systéme anadrabie alactigue :
Effort maximum - durée trés courte - 6 3 §
secondes — capacibé faible - récupération 5
3 15 minubaes. 54l v a répétition da ce type
d'effort, 12 taux dacide lactique dans [e
zanyg ast trés important.

1/2 Systéme anaérobie lactique :
Larrespond & e dagradation d2 glucoss en
anaérobie (dette O importantle) aver
restitution d'une partie d'ATP et formation
dacide Lactique,
Effort trés intense - durés caarte 1 4 2
minutes = capacité reduite - récupbration
langue 1 & 3h,

1/3 sysbiéme acrobie ;
Utilisation de O transportd par g sang sous
formie doxyhdmoglobine = stocke dans e
muscle an petite quantité sous forme de
miyahemaglabine:
Effort intense et modéré - solteny
longbamps - capacite imporkants,
- Récupération lengue 12 & 7% b osuivant la
durée et lintensite de U'effort.

L'axplication des systémes de fourmitures 4'ATF
en 3 phases distincies est théarique. Dans la
rézlité, ils z2 combinent en permanance et l'un
dewvient dominant par rappart Gux autees en
fancton de 'intensita da l'effort, On constate en
résultat da cette combinataire une
sugmantation da l'acide lzctigue et la formation
d'une detbe d'le dans des proportions variables
evac intensité de V'effort. Pour développer las
sysbimes, il est mécessaire de ciblar des types

d'effort gui correspandent & Lintensité qui les
sollicite. Le temps de Ueffort sera fonction de
lintensitd datermings : court si l'intensité et
forte, plus lang si Intensité et plus faible

2) OQuien estsil chez Penfant 7

Le systéme anaérahie alactigue est voisin de
celui de adulte

Le systémea anaérabie lactigue est faible (il
semble en relation avec la meturitd sexuells et
l2 systéme hormonal). T augmente avec Uige
pour devenir procke de celui de Fadulte vers
15-10 anz, Las enfants n'onk pas la possibilits
de sbocker de Vaoide lactigue par absence d'une
anzyme,

Le systéme aérobie

[ est capital de le travailler entre 11 st

16 ans - augmentation importante de la VO
max (40% au bout de 18 mois dentrainament 3
i pariode pubartaire].

Li systéme entre plus rapidemant an action
que chez Uadulte afin de pallier la faiblesze
du systéme anaérobie lactique, aprés 2 au lisy
da 3 ou £ chez Nadulte)

1) Formes de travail phases d'entrainement
Deux reqistres dentrainement s identifent par
ragport & Popgéna

3/1 l'anaérobie : & prévoir & chague séance
Litilise Les possibilités qua lorganisme 3
fonctionner avec plus ou mains d'0;
pendant Ueffort.

Caterminge une dette d'0: impormante
(gifférence entre consommnabion d'0z en état
de repos et cells affectuée au début de
lewarcice], Elle est proportionnelis 5
[intensité de Ueffort. Pour limiter cette
dette, il canvient de ne pas démarrer lafort
de maniéra trap intense mais
progressivement (intérdt d'un ban
echauffemnant].
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Chez lenfant, lanasrokie c'est de la vitesse :

s[rin - lonnée

- La fréquance cardiaqua (FC} augments aprés
Veffort

- La récupération de lz vitesse sbimule e
sysbéme aérobie

Four les 14715 ans, le systame anzérobie est

stimuié aussi par des charges de Cravail inbense

et d'une durde da 30°, 1, 3' au niveau de Lz

charmidre capacité adrobie/puissance adrobie

c'ast-a-dire au miveau du seuil anzérobie qui

correspond & laccumuiation d'acide lxctigue,

372 Uadrobie
Fanchionne aver l'appart d'0y gui eguilibre
les bespins en Oz eb diminoe la delte Oz

Trois formes de travail :

1 = an copacité pérabia
& faire an pramier
Je caractérise par das efforts plus longs qui
salticibent une FC plus basse © FC Max - &0
4 B0 battements minpgtz (T60-1700,
Quand la durée est maitrisée an augmenta i3
FL progressivemant.
Duréa de 33 10° at plus en activitd
continue,
Ex : 8fre capable d'une activité conbinue de
30 avec une FC de 170 battements minute,
Ce travail ameliore les poesibilites
drutitisalion de U'Q: aw niveau du muscle,

F - en puissonice adrolie
Durés plus courte de 157 & 20
FL 175-185.

3 - En vilesse
Effort cowrt - FC Max - 10 battements - FC
194-200
La récupération dait faire dascendre la FC
d'effort de 10 batbemedls minube. Le Lemps
de récupératinn antre chaque charge d=
travail est calcolé sur cette diminution
Cardiaque.
Repetition des charges B - 10 fois

On Fera un ve et viant permanent entre ces deux
formes da Lravail adrobie de L capacité 4 la
puissanca, cgst |e travail em puissance qui
développe La W0z Max, et cest e travail en
caparitg, dit aussi #n endurance, qui permet de
poursdivee Vactivite dans Lo Lemps,
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS
MEDICAUX ENFANTS

Code postal : vvvivivinnnn

I o e st o s e Y

Date Ao BATSSARLE & vuviiasresimrsavanna

Prise de medicamant ; aui ' nan

Sl IBEauUalE= i e s i e A et

Frotigues-to réqulidrement o'autres sporls que 2

velp ? aui'dl  non
Depuis combien d'anneges 7 ooiiaiinal
Depwis 21 fowrs combien de b os-tu effectuds
F OB i s sem e e e km

e patalian Fololcieieiiainadhm

{ o T R e Km
L K

Depuis comblen g femps probigues-tu
J el Pt
-3 T T A,

'an dernier cambien as-tu effectus de km @

Dued o5t fon powls gde repos gl E 7 i,

g b fats dw véle ou gy VT as-tu des
douvlewry perticalidres [

FEDENATION FRAMCAISE E EYCLUTOURISEE - Lommissinn Matinmale s

Annaxe & fruife)

Test de Ruffier

Par le | Temps de Sur
manitewr |la montre | couwrbe

Fréquence
cardiague
'de départ

Fréquence
‘cardiague
an fin

deffort

Fréguence
cardiague
1 min aprés

Total de
fréquences

LA =200
(8)

—

| Indice
cardiague
{(Bf10)

Hetowr
Lau pouls
‘de départ

‘Récupération
‘en

1. Faire assenir l'enfant
2. Lorsgue fe pouls est stabilisa, faire lever
enfant
3. Hotar le pouls. Effectuer sans dalai les 30
fiexions en 45 secondes
4. banir fa main de Yenfant, rythmer la cadence,
warifiar que |a flexion o1 lextension des
jambes soient complébes, le buste droit, les
Ealons peuvent se levar,
b la fin, faire asseoir, noter [ pouls st le
tEmps.
&, Heprendre le pouls une minute apras. Ne pas
parier & lanfant
7. Attendre le ratour du pouls de départ, 3 &
puisations prés,
B, Moter be temps, Calculer Lo récupération,

LA
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Le matériel

MATERIEL D'ANIMATION

¥ Longue corde (25-30 mébres) type escalade

¢ Lob de plobs ou cane [20 4 30} HT 20 cm

¢ Lot de quilles de 10 cm de hautaur
4-5 cm de diametre (30)

v Piquets souples de 1,20 m dans socle {10)

¢ Pigquets ” plastique souple " que lan enfence
Facilemsent = powr V1T = (10]

# Lercagux (10]

o Lotles de beis plates (iype Bteau)
de 1 métra de long

v Flanches épaisseur 10§ 15 mm
A0 em de lang - 15 cm de farge (20)

« Wienx prews de vélos da différents diamétres (15]

¢ Lonsgues planches de récupération

¢ Falettes de bois {serfout powr la VTT)

« Triangles de tissu de diffénentes couleurs 200

« Fetits drapeaws avec hampe souple (20 & 30)

¥ Bidons cyclistas (20}

¢ Ballans de bavdruche {200

v Lots de baguetias de bois flexibles {20}

o Balles pn mousss (20

 Ballans bype "hamd-ball" {5)

« Elastigue

Lot de crales, voire bombe de peintuse lavable

v Hubaliza {plusieurs rauleaux)

v BEalise darientation avec pinces [10]

¢ Lob de vieus bidons en alastique de 5 fitres et de
farmes différantes

¢ Un ensemible kétéroclite d'objets d'emballags
permaettant aux jeunas da créer des sibuatiang et
JEUE NOUVBEIEE

Beaucoup d'objets de cette liste peuvent éra
TaClIperas,

Il est nettemant préférable d'utilizar Les
nbstacles naturels en NTT, d'oo un repérage ef
una mise an place,

TROUSSE DE SECOURS

Consuiter U'Unite VIT de randonnds prge 66

ME 3 necessite d'aveir aves sof les fichas
signalétiques de chagee jeune et 'autorization
parentale

ANlngaz §

OUTILLAGE COLLECTIF

MATERIEL DE BASE

# un ekabli (1 m % 0,70 m)

= un etau ayec protection des mars
i{mardaches en cuivre au en plomi)

= una regls graduée {digmatre des hilles,
Longueur des rayons ete...)

* un pied d'entretien et de nettoyage

* un jew de clés plates de 63 18 mm

s un jeu de clés 3 tube de & & 18 mm

* un jew de tourneyis plats
(00265 - 125x7.5 - [5088)

= un jeu de tourneyis crociformes
(pebit at moyan)

= un jeu de clas "Allen®

= une pince wniverselbe

= une pince cougante

= U pince mulbigrises

* Ung pince atau

= un marteal {Hype menuisier}

* un maillet en caoutchous

* UNe EOMEe Q maing dvec manaméLe
ravec embaouts pour valves standard ou presta)

= un bac plastique pour nettovage

OUTILS POUR CHAIMES ET ROUES
» un dérve chaine valo
= une pince a rivar eb dérivar les chaings
* un jew de 3 clés & cines
(13xl4 - 15316 - 1721 8)
» un foust & chaine
» ung pince réglable & ergots
= une ol § rayons Tuniversells”
= Ui démante roue Lbre
* Ui diévoileur de roue
* blocage avant et arriére

OUTILS POUR PEDALIERS

« une clé d ergots pour réglage du contresderou
e unge cléd pedales

v unt outil pour boitier da pédalier monabloc

s una clé universells pour cuvettes réglanles

= un extracteur double de manivallas

= un bourngvis fendu pour écrous plateaus

= une glé spéciale § ergots

65



OUTILLAGE COLLECTIF {surte)

OUTILS POUR FREIMNSG

s yng pince coupe-cibles

= un serre-pating (Croisidme main)

= un jeu de clés extra-plates {10x11 122103 14x15)
= une pince Lirg-cables

CONSOMMABLES
* boite de graizze (insensible & Ueau)
* huile mobaur et suif (chaina)
* huile de vaseling (dérailleur)
= huile dagrippante
= pétrole pour netbovage
* chiffons
= cables de freins avant + arridre (ioute ef YTT)
* cabies de démillewrs avant + arrifére
= chaires hors dusage pour démonstrations
= wilo pour démantage et démonstrabions
= colliers Bylsan
reotliers électriques en plastinque]
* wisserie diverse
ivis+acrous+arrét ce gaine 8ic...)

QUTILS POUR DIRECTION CLASSIOUE

= une ¢lé pour conbre-écrou de direckion
en 12 et 34 mm

= une ¢l plate da 32 mm pour maintien
de Lo cuvetbls supérieure

OUTILLAGE INDIVIDUEL

DUTILS DE BASE
s iime pince universells,
» das clés plates @ 8/ 9 - 10/11 - 14/15
s pne ol d molelte (moyennal,
= un tourpevis mult-lames
{plates et cruciformas),
= Ui Jeu de clés ALLEN,
= una clé & rayons,
* un chiffan

BRIS DE CHAIME
= dérive - chaing,
= boul de chaine (5 - & maillans],

CREVAISONS
= démanbe- preus en plastique (3],
= rustines + colle + gratbair,
= chambras & air en GLat

pnombre selon Les Lailles de roues),
= emplatre (vieux pnay sans tringles),
= poape,

DIVERS

= cables  frein armiére, dérmilleur arméne

= Plus guelgues oukils specifiques adaptas
& Lo pratigue {route ou VTT).
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VERIFICATIONS
avant le départ d'une randonnée

Le vélo

v La pression des pneus
(indigués sur la flanc du pnaw en bars) ;

¢ Lusure des gneumatiquas ;

o Les blocages of Le centrage des roues |

¢ Le freinage du frein avant, la position
et Vusure des pating {en sermant 3 poignés)
Couwrse da frein ;

¢ L freinage du frein arvidre, b posilion el
l'usure des patins (en serrant Lz poignéa) ;

¢ La posibion des poignées - sur Le ¥TT,
celles-ci doivent &tre dans le prolongement
des bras de Totilisateur ;

¢ Le jeu de direction
(frein avant, warifier si pas dejea) ;

¢ Le passage des vitesses
(dérailleur avanl et arriére) ;

¢ Lieg butdos Bautes et basses des déraillaors

« Le blocags de la selle et son réglage
éwventuel
¢ La troussa 3 outils individuelle,

Le participant
« Le port du casgue

» Le port des lunetbes el des gants conseillés ;

« Les lacets de chaussuras

[riggque denrsulenent aubour des manmivelles

at das plateaus) ;
¢ Les bas de pantalons

[risque denroulament astour das platesux) ;

v La boisson (remplissage des bidons) ;
¢ Les en-cas

[barres de céréales, pdtes de fruits, ebo.) @
¢ La tenue de pluie ou coups-vent

(salon le bamps).

Lorganisateur
¢ Le plan du circuit (3 déposer au point
fe départ ex s local du club) ;
¢ Les numaros de téléphone de |a base
fe deépart et des wrgences ;
¢ Un taléphone portable (n® d'urgence 112)
ou une carke téléphonigque. Les numéras
d'urgences @ 18, 17, 15 sont gratuits
d'une cabine ou de chez un particubier ;
v Da la monnaie

¢l trousse de secaurs
¢ Uine trousse A outils,
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Sources documentaires

1 - Education physique et sportive ™ Cyclisme a 'dcole ™

Edition Revus EPS

2 = Livre du Dr 0. Reinberg et revue * Circuler ™
Edition La Frévention Routiire

3 — Manuel de UEducateur Sportif
Edition Vigot

& = Cyclotourisme n°426 avril 95

Rowue officielle de la RRCT,

5 — Revue EPS {mensuel) INSEP
11, avenee du Tremblay - 73012 PARIS

6 — Le VIT éducatif
J.-P. Anauroux -.J. Guitfard - Anne Rabmbault
fditien Amphaora

7 — Les activités d'orfentation a ["école

Edizion EFS

8 - Le développement psychologigue de Uenfant
Edition Deboeck et Balin



