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{Ligue Rhone-Alpes de Cyclotourisme

Contact

Ligue Régionale Rhdne-Alpes de Cyclotourisme - FFCT
CROS Rhéne-Alpes

16, place Jean-Jacques Rousseau - BP 174

38 304 BOURGOIN-JALLIEU cedex

. . Télffax : 04 74 19 16 17
La Féderation Francaiseale Cyclotourisme compte 125 000 licenciés, 3 200 clubs, site : http://cyclorhonalpin.org
95 Comités Départementaux et 22 Ligues. e.mail. : ffct.Ira@gmail.com

La Ligue Rhéne-Alpegst I'une des 22 ligues de France.

Son siége est au CROS a Bourgoin-Jallieu ou elle a son secrétariat. 4 )
La Ligue a tout a la fois un réle politique, avec un lien fort avec le comité directeur fédérel, Président
et une mission générale de coordination des comités départementaux sur son territoire (la Jean-Jacques PECH
région). 04 78 7516 29 — 06 86 96 96 52
jipech.cyclo@wanadoo.fr

Elle compte prés de 13 000 licenciés pour 304 clubs, ce qui la place en 2éme position au ni-
veau national derriere I'lle de France.

- J

Département 01 07 26 38 42 69 73 74

Nb de clubs en 2008 34 25 35 73 42 41 29 25

La plupart des clubs organisent des randonnées sur route ou a VTT, pour tous, du débutant eu
conermé : 331 randonnées ont été organisées en 2008.

La Ligue Rhéne-Alpes de Cyclotourisme est administrée par un
Comité Directeur de 19 membres. 6 commissions en assurent le fonctionnement.
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Réglement et dossier de candidature a retirer sur le site :

www.drdjs-rhone-alpes.jeunesse-sports.gouv.fr

(2) Livre Blanc sur le sport — Commission européenne 11 juillet 2007

Vous étes impligués dans le sport en Rhéne-Alpes ? Vous contribuez au développement du sport féminin ?
Vous avez réalisé une action sur ce theme ? Le concours Femmes et Sport est pour vous ! Pres de 10 000 euros de pr

\oici les 4 catégories pour participer en 2009 :

- Le prix « Sport : le coup de cceur pqui récompense une personne pour son parcodrs

et son investissement exemplaire, au plan territorial, en qualité de bénévole sur cettg thé-
matique, quelle que soit la nature de son engagement (dirigeant(e), arbitre, sportif(ve),
éducateur(trice)...).

- Le prix « Sport : le coup de pouce »qui récompense une personne de moins de 30
pour son investissement exemplaire, au plan territorial, en qualité de bénévole sur[cette
thématique, quelle que soit la nature de son engagement (dirigeant(e), arbitre, sportif(ve),
éducateur(trice)...).

- Le prix « Sport, ¢lles et cités » qui récompense la meilleure stratégie ou action menge
en matiere de développement de la pratique — physique et sportive — féminine ou
(hommes / femmes), dans les quartiers urbains sensibles.

Les lauréats nationaux de ces 3 prix seront choisis parmi les lauréats régionaux.
- Le trophée « Sport au féminin » qui récompense la meilleure stratégie ou action me-
née par un club sportif, un comité départemental ou une ligue, en matiére de féminisgation

des postes a responsabilités (fonctions électives ou d’encadrement a titre professibnnel
ou bénévole) et / ou de développement des pratiques sportives féminines.
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|Assemb|ée Géneérale Elective du CROS Rhone-Alpes

Des le 1er tour I'ensemble du comité
directeur pour I'olympiade 2009-2012 a été élu

4 ) - BONNIEU-DEVALUEZ Jackie - UNSS

- BOUQUIN Annick - Escrime

- BOURBON Philippe - FSCF

- CARDON Chrystelle - Bowling et Sports de Quilles

- CHAUVOT Paul - Lutte

- DOMENGE Jean-Noél - Ski

- DRESCOT Dominique - Football

- DUMORTIER Jacques - Cyclisme

- EMIN Marie-Claire - Sport Adapté

- ERINTCHEK Michel - Basket-Ball

- FORTE Annie - Gymnastique

\_ Yy - GLAIZE Evelyne - Tir a I'Arc

- LABAUNE Serge - Voile

- LE ROY Gérard - Tennis de Table

- LEVARLET Christian - Handball

- MARGOTTON Guy - Parachutisme

- NEDELEC Patrick - UFOLEP

- NICAISE Janick - Sports de Glace

(" "\ - 0ODJO Denis - Taekwondo

- SANTIN Annick - Hockey sur Gazon

- SMITT Christophe - Roller Skating

- VALENCIER André - Natation

- VIEUX Gérard - Vol Libre

- WACHE Alain - Aviron

- WALLACH Jean - Tennis

Membres de droit

OLIVIER Jacques - CDOS 01
CAUSSE Jacques - CDOS 07
DURAND Odette - CDOS 26
BLANCHON Jean-Luc - CDOS 38
\_ ) ELOI Jacques - CDOS 42
JOUANNO Jean-Claude - CDOS 69
CORTADE Christian - CDOS 73

RIBOLA Charly - CDOS 74 -




A l'issue du Comité Directeur du 24 Mars 2009 voici le nouveau Bureau :

£ 4 )
Président
MARGOTTON Guy
\_ J
Vice - Présidents
( ) e N e A
\§ J \_ Y, L y 9 )
CHAUVOT Paul ELOI Jacques EMIN Marie-Claire VALENCIER André WALLACH Jean
Secrétaire Générale Secrétaire Général Adjoint Tresoriere Trésorier Adjoint
e A e N (~ A f ™
\ J N Y \. J _
FORTE Annie BOURBON Philippe GLAIZE Evelyne ODJO Denis
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Le CROS Rhdne-Alpes a répondu présent pour la 2éme année consécutive au Forum des Métiers et de
I'Emploi dans I'Economie Sociale et Solidaire les 27 et 28 Février 2009 a I'Espace Téte d'Or a Villeur
banne.

Ce Forum a réuni environ 2 400 visiteurs avec une majorité de jeunes dipldmés et de personnes en rL)n—
version. Le stand du CROS Rhéne-Alpes présentait les possibilités des métiers techniques, administrftifs
et d’'agents de développement disponibles dans le sport, que ce soit par concours de la fonction publque
territoriale et d’état, ou encore dans le secteur marchand, et bien entendu dans le mouvement associptif.

En paralléle, le CROS a présenté une dizaine d’offres d’emploi qui ont intéressé de nombreux candidpats,
preuve que le secteur sportif attire !

Le CROS a comptabilisé sur les 2 jours, plus de 100 contacts et recueilli une vingtaine de CV.

Enen le vendredi aprés-midi, un atelier sur les métiers du sport s'inscrivant dans une démarche-de projes

sion indépendante, ou en statut d’auto-entrepreneur, a été animé par Guy Margotton accompagné deg| Fré
déric Prelle (UNAT Rhéne-Alpes), de Frangois Nemoz (Ligue Rhéne-Alpes du Ski Nautique) et Bertrarpd
Rabatel (Syndicat des Moniteurs Cyclistes Frangais). Cet atelier a réuni de nombreux participants.

Au enal, I'expérience sur ce Forum a été trés intéressante et a surtout permis de montrer les opporturfités
existantes dans le sport. La professionnalisation est en route !
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Avril

- 28/03 au 10 avril

-10au 12
-11au 13
-16 au 19
-17 au 19
-19 au 26
-20 au 25
-25
-25et26
\EY

-2et3
-03

-07 au 10
-8aul0
-09et10
-09et10
-11au 15
-16
-2lau?24
-23et24
-22 au 24
-22 au 24
-23
-23et24
-23et24
-24

- 28 au 2 juin
-28au 3l
-29au 3l
-30
-30au 1juin
-30et3l

Championnats de Grande Bretagne de Ski Alpin - Méribel (73)

Open de France Grand Prix International (Danse) - Megéve (74)

Tournoi International UEFA - 18 ans - Saint-Joseph (42)

Rhoéne-Alpes Isere Tour (Cyclisme) Nord Isere (38)

Championnat de France Benjamins et Cadets (Squash) - Lyon (69)
Championnat de France d’Echecs des Jeunes 2009 - Aix Les Bains (73)
Challenge National des Ecoles du Ski Frangais - Deux Alpes (38)

EFAF Cup (European Fédération of American Football) - Thonon Les Bains (74)
Scott 1 000 bosses (Cyclisme) - Monts du Lyonnais (69)

Tour du Bassin Annecin (Cyclisme) - Annecy (74)

La Buiscyclette (Cyclotourisme) - Buis Les Baronnies (26)

Etape Coupe du Monde de Gymnastique Aérobic - Chambéry (73)

Championnat de France des Jeunes de Natation Handisport Open - Valence (26)
Regate de Savoie (Aviron) - Savoie (73)

Tournoi International de France Juniors (Judo) - Lyon (69)

Championnat de France Inte-p6les Masculin (Handball) - Vaulx-en-Velin (69)
Handinautique - Isére (38)

Raid VTT Les Chemins du Soleil (Cyclisme) - Rhone-Alpes

Championnat de France Sénirors et Coupe de France Benjamins Minimes (Taekwondo) -
Circuit national D1 (Tir a I'Arc) - Rhone (69)
Rencontres Internationales de Basket-ball - Lyon (69)/Bourg-en-Bresse(01)/St Etienne (42

Championnat de France Individuel de Triathlon «Jeunes - Pierrelatte (26)
Championnat de France Cadets-Juniors (Haltérophilie) - St Quentin Fallavier (38)

Tour du Beaujolais Cycliste 2009 - Rhdne (69)

Meeting Bouvet Bionda (Athlétisme) - Thonon (74)

Tournoi des 4 moteurs (Handball) - Lyon (69) ou Carroz (74)

Concours International de sauts d’obstacles (EquitaBomg-en-Bresse (01)
Championnat de France de Tir Nature (Tir a I'Arc) - Ports les Valence (26)

Challenge de la Qualité (Pompiers) - Tournon (69)

14eme Open International (Echecs) - Méximieux (01)

Raid International d’Orientation O’bivwak (Course d’Orientation) - St Cirgue-en-
Montagne (07)
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Maison du Sport

16 place JJ Rousseau - BP 174 - 38304 Bourgoin-Jallieu Cedex

Tél. : 04.74.19.00.59 - Fax : 04.74.93.62.21

Site : http://rhonealpes.franceolympique.com

Mondial de Rugby U15 U17 : «A I'Ouverture»

2 Avril 2009

Le tournoi international «A I'Ouvertu-
re», aura lieu a Vienne et ses alentours
lors du week-end de Paques. 1000 jeu
nes rugbymen, 12 nations, et 3 conti-
nents participeront a ces belles rencon-
tres de rugby placées sous le signe du
partage, de la rencontre et de I'échange.
Nous noterons la présence d’équipes de
Nouvelle-Zélande et d’Afrique du Sud
qui changeront d’hémisphére le temps
d’un tournoi. RDV les samedi et diman-
che de Paques, a Vienne, pour découvrir
les jeunes pousses du rugby mondial.
(entrée gratuite)

Plus d’'infos sur

——




| Sante et SpOrt Les bénésces du Sport : Le point de vue du cardiologue

Richard Brion
Cardiologue, Service de médecine du sport (HCL, Groupe Hospitalier Lyon Est)
Président du groupe « Exercice Réadaptation et Sport » de la Société Francaise de Cardiologie

Ce qui est vraiment dangereux pour le coeur...c’est d’étre sédentaire !

Dés que I'on pratique une activité physique réguliere on améliore considérablement

son pronostic cardiaque Toutes les études (et elles sont nombreuses) vont dans ce sens.
Le niveau d’activité requis pour obtenir ce bénésce correspond a la pratique d’'une marche
rapide de 30 minutes par jour qui peut étre répartie en 3 fois 10 minutes. Il y a de nombreux
équivalents (jardinage intensif, vélo, etc.). Ce bénésce tout le monde peut en proster quel
que soit son age, son sexe, et méme si I'on a une maladie de ceeur.

L'effet bénéeque se traduit par une diminution de la mortalité d’origine cardiaque, mais
aussi par une diminution du nombre d’infarctus du myocarde séveres, une diminution du
nombre d’accidents vasculaires cérébraux et une amélioration d’états pathologiques com-
me la maladie coronaire (athérome des artéres du cceur) ou l'insufesance cardiaque (perte
d’efecacité de la pompe cardiaque).

Tout le monde peut pratiquer ce niveau d’'activité, tout le monde devrait le faire !

Le message santé est donc qu’il faut au minimum « bouger » une demi-heure par jour
pour un rapport bénésce/colt maximal. Au-dela c’est si I'on veut !




Et si I'on veut faire beaucoup plus ?

Et bien c’est possible et méme souvent utile a sa santé mais demande tout de méme quelques précautions car on
rentre alors dans une zone d’effort qui peut se compliquer d’accident cardiaque si I'on est porteur d’'une maladie
cardiaque (ce que I'on ne sait pas toujours !).

Il convient donc de prendre un avis médical.

Selon que I'on ait plus ou moins de 35 ans, la nature des problemes recherch
pas la méme.

i peu-
ladies

res du cceur, des anomalies de la conduction électrique du cceur (canalopathies,
préexcitation ventriculaire...) et de nombreuses autres causes.

Apres 35 ans le probléme majeur est I'athérome coronarien qui entraipe la
production de plaques d’athéromes au niveau des arteres et notamment des
artéres du coeur. Ces plaques peuvent entrainer de I'angine de poitring mais
surtout, en se rompant, elles peuvent entrainer I'obstruction brutale d’'une
coronaire. C'est ce que I'on appelle un syndrome coronaire aigu qui peut
étre favorisé par un effort. Ces SCA peuvent se compliquer d’infarctus ™t
myocarde (destruction irrémédiable d’une fraction du muscle cardiaque) et
parfois d’'une mort subite due a un trouble du rythme cardiaque gravissime nommé
ebrillation ventriculaire.

Savoir ceci ne doit pas empécher de faire du sport si I'on en a envie. Seulement il est prudent, de réaliser des
tests cardiagues auparavant surtout si I'on a une hérédité, des symptébmes (douleurs thoraciques a I'effort,
essouf'ement anormal, palpitations, malaises) ou des facteurs de risque (tabac, cholestérol, diabéte, surpoids
et surtout tour de taille trop élevé, hypertension artérielle...). Si ces tests sont normaux, le risque d’accident
devient beaucoup plus faible et le médecin pourra conseiller sur ce qui est raisonnable ou pas !

Il'y a également de bonnes regles a respecter dans tous les cas : faire des efforts en fonction de son niveau d’en-
trailnement (attention aux arréts prolongés), éviter les conditions climatiques extrémes, ne pas faire d’exercice
pendant une affection fébrile ou les jours qui suivent et ...maitriser ses facteurs de risque !




